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OSTERBOTE 2022

Die Pandemie und ihre Auswirkungen haben bei vielen Menschen Gefühle der Angst und der Ohnmacht 
ausgelöst. Wie kann man bei so vielen Problemen und Sorgen noch zuversichtlich auf das Morgen 
schauen? Das Ostergeschehen macht uns Mut: Jesus ist auferstanden und er grüßt uns, lässt uns 
nicht im Stich, wie es in einem Gedicht von Annette von Droste-Hülshoff mit dem Titel „Am Oster-
sonntage“ heißt. Jesus kennt die Welt, das Leben und den Tod. Er hat alle menschlichen Tiefen 
und Abgründe erlebt – Verrat, Schmerzen und den Tod. Und dies ist erst der Anfang. Wie Jesus leben 
wir in der Gewissheit von Gottes Liebe. Gott ist bei uns in unseren dunkelsten Stunden. Aus dieser 
Zuversicht beziehen wir unseren Mut und unser Vertrauen, dass Gott alles überwindet; selbst der 
Tod hat keine Macht mehr über uns. Mit Gott sind wir stärker, denn er verhilft uns zu einem Leben 
ohne Angst und Schmerzen. Auch wenn wir gerade unsere persönliche Passionszeit erleben, dürfen 
wir uns getröstet wissen, denn Gott selbst ist bei uns und schenkt uns Zukunft und Freude. Oder, mit 
den Worten der Dichterin: „Ich soll mich freun an diesem Tage. Ich freue mich, mein Jesu Christ. 
Und wenn im Aug' ich Tränen trage, du weißt doch, dass es Freude ist.“ 

Der Osterbote kann nach dem Ostergottesdienst an die Gemeindeglieder verteilt werden. Er eignet 
sich aber auch für Briefkastenaktionen und Seniorennachmittage.

Osterbote 2022
Ein Begleiter durch die 
Ostertage
16 S., DIN A4, geheftet
Best.-Nr. 6 6066-0

SegensWünsche
12 S., 10,5 x 21 cm, geheftet
Best.-Nr. 6 6063-0

Einzelpreis € 2,99
ab 10 je € 1,50
ab 25 je € 0,75
ab 50 je € 0,70
ab 100 je € 0,65
ab 200 je € 0,60

Einzelpreis € 1,50
ab 25 je € 1,45
ab 50 je € 1,35
ab 100 je € 1,25
ab 250 je € 1,15

JETZT REINLESEN

EDITION REGENBOGEN

Segens
Wünsche

Auf 12 Seiten fi nden Sie hier alles versammelt, was im Lebensjahr wichtig ist: Glück, Gesundheit und 
Gottes Segen. Das Grußheft ist mit einer kleinen Einführung, zwei kurzen Textimpulsen und einem 
Gebet zum Abschluss „klassisch“ aufgebaut. Das Novum: Es wiegt unter 20 Gramm und kann als 
Standardbrief versandt werden. So können Sie z.B. in Zeiten der Pandemie trotz wegfallender Besuche 
weiter Kontakt zu Ihren Kirchengliedern halten – und dies zu einem fairen Preis!

Herr,

du kennst meinen Weg,

den Weg, der hinter mir liegt,

und den, der vor mir liegt.

Du begleitest mich 

jeden Augenblick.

Du bist immer für mich da.

Weil du mich führst,

kann ich versuchen,

mich selbst anzuleiten,

dass meine Augen und Ohren

unterscheiden lernen,

dass meine Hände 

anderen helfen lernen,

dass mein Denken 

das Richtige findet,

dass mein Herz 

das Rechte entscheiden lernt.

Weil du mich führst, 

will ich meinen Weg versuchen.

Amen.

Charles de Foucauld

EXKLUSIV IN 

DER r+v

TIPP:

 VERSANDAKTION 

AN FAMILIEN!
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LEBENSWELTENBILDBÄNDE/QUADROS

Lass wohlgelingen!
gebunden 
Best.-Nr. 1 1945-1

Einfach wunderbar!
gebunden 
Best.-Nr. 1 1944-4

Sonnenstrahlen für jeden Tag
gebunden 
Best.-Nr. 1 1942-0
kartoniert 
Best.-Nr. 1 0995-7

„Segen ist ein Geschenk. Auch wenn Menschen ihn mir überbringen, kommt er von Gott. Im Segen 
verspricht mir tatsächlich der lebendige Gott seine Nähe. Darauf darf ich mein Vertrauen setzen. Egal wie 
und wohin mich das Leben führt, ich bin nicht allein“, bringt es der Autor auf den Punkt. Mit Geschichten, 
die aus dem Leben gegriffen sind, umkreist er das Thema „Segen“. Die amüsanten und bewegenden 
Geschichten sind für Männer wie Frauen geeignet.

Gelassenheit ist wie Balsam für die Seele. Sie ändert nicht die Umstände, aber mit ihr geht man leichter 
hindurch. Sabrina Hoppe entfaltet in diesem Heft, wie es im Alltag aussehen kann, wenn man loslässt 
und all das Schwere an Gott abgibt, um gelassen(er) zu sein. Gott meint es gut mit mir, ich muss nichts 
leisten. Seine Gnade genügt. – Die Bibelverse werden nach der „Basis Bibel“ zitiert.

Eine Situation, die viele kennen: Eines Tages geht es einfach nicht mehr. Und dann? – Wer sich ent-
scheidet, Angehörige selbst zu pfl egen, wird die Erfahrung machen, dass das Leben aller Beteiligten 
auf den Kopf gestellt wird. Die hier versammelten Texte richten den Blick auf das persönliche Erleben 
von pfl egenden Angehörigen, auf Sorgen, Zweifel und Krisen, aber auch auf Hilfe, Trost und Stärkung. 

Momente voller Segen
Alles Gute zum Geburtstag

Hartmuth Wahnung

Gott ist nicht ferne
von einem jeden von uns.

Nach Apostelgeschichte 17,27

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 0302-3
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Schon seit ich ein Kind 
bin, verbinde ich mit dem 
Segen eine besondere 
Wichtigkeit. Ich merkte, 
dass ich mich selbst nicht 
segnen kann. Ich kann nur 
gesegnet werden. Der Segen 
ist also ein Geschenk. Auch 
wenn Menschen ihn mir 
überbringen, kommt er 
von Gott. Ich bekomme 
eine Gänsehaut. Im Segen 
verspricht mir tatsächlich 
der lebendige Gott seine 
Nähe. Darauf darf ich mein 

Vertrauen setzen. Egal, wie 
und wohin mich das Leben 
führt, ich bin nicht allein.
Ich glaube, wir Menschen 
brauchen diesen Zuspruch 
wie die Luft zum Atmen. 
Warum sonst hätten sich 
so viele Segensworte 
jenseits des Glaubens 
angesiedelt? Bevor wir 
schlafen gehen, sagen wir 
„Gute Nacht“, vor den Ferien 
„Gute Reise“ und zum 
Geburtstag: „Alles Gute 
für das neue Lebensjahr.“ 

Gänsehaut-Segen Selbst ein „Bleiben Sie 
gesund!“ ist ein kleines 
Segenswort. Wir wollen 
den anderen gut beschützt 
wissen und ahnen doch, 
dass wir es gerade nicht 
können. In den positiven 
Worten, mit denen wir 
ihn umgeben, schwingt 

deshalb die Sehnsucht 
nach Gott immer mit.
Wie schön, wenn man 
das Original erlebt: den 
ordentlichen Segen Gottes, 
der am Ende eines jeden 
Gottesdienstes auf uns 
wartet.
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Mögen Sie in Gott den Schöpfer Ihres Lebens erkennen 
und mit den Jahren, die er Ihnen schenkt, 

im Glauben an ihn wachsen.
Mögen Sie Jesus als den Erlöser Ihres Lebens erfahren 

und ihm die Last Ihres unfertigen Lebens 
jeden Tag neu anvertrauen.

Mögen Sie den Heiligen Geist erleben 
und in Freud und Leid, in jedem Augenblick 

Ihres Lebens, ein Segen für andere sein.
So segne Sie der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 
Sie aber vertrauen in allem auf den lebendigen Gott.

Amen.

Wachsen

Einzelpreis € 3,70
ab 25 je € 3,55
ab 50 je € 3,40
ab 100 je € 3,20
ab 250 je € 2,95

Die kartonierten Ausgaben 
sind im Preis untereinan-
der mischbar.

Die LebensWelten- und 
Fundus-Hefte sind im Preis 
untereinander mischbar.

Die LebensWelten- und 
Fundus-Hefte sind im Preis 
untereinander mischbar.

Einzelpreis € 6,50
ab 25 je € 6,30
ab 50 je € 6,00
ab 100 je € 5,75
ab 250 je € 5,25

Die gebundenen Ausgaben 
sind im Preis untereinan-
der mischbar.

kartoniert gebunden

Hartmuth Wahnung
Momente voller Segen
Alles Gute zum Geburtstag

48 S., 16 x 16,5 cm, kartoniert
Best.-Nr. 1 0302-3

48 S., 16,5 x 17 cm, gebunden
Best.-Nr. 1 1946-8

Sabrina Hoppe
Vom Glück der Gelassenheit
Ein Gruß zum Geburtstag
24 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 8469-5

Beate Wagner
Was mich trägt
Impulse für pfl egende 
Angehörige
24 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 8470-1

Einzelpreis € 2,89
ab 25 je € 2,80
ab 50 je € 2,70
ab 100 je € 2,60
ab 250 je € 2,50
ab 500 je € 2,40

Einzelpreis € 2,89
ab 25 je € 2,80
ab 50 je € 2,70
ab 100 je € 2,60
ab 250 je € 2,50
ab 500 je € 2,40

Sabrina Hoppe

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de Ein Gruß zum Geburtstag

Vom Glück
der Gelassenheit

Beate Wagner

 Was mich 
         trägt

Impulse für 
pflegende Angehörige

9

Was ist 
Gelassenheit?

Gelassenheit ist nicht das Ergebnis einer Yoga-
stunde oder eines Selbsterfahrungskurses. Sie 
lässt sich nicht in Räume und Stundenpläne 
sperren. Man lernt sie nicht wie eine Fremd-
sprache.
Manchmal habe ich das Gefühl, sie macht es 
extra. Zeigt mir meine Unruhe und meine Rast-
losigkeit. Lässt mich die Zukun�  in den schönsten 
und dunkelsten Farben malen. Um die Blä� er 
dann liebevoll zur Seite zu räumen und zu 
sagen: „Komm, du musst jetzt nicht darüber 
nachdenken.“
Gelassenheit ist Go� es Gnade an mir. Seine 
Gnade, die es gut mit mir meint, unabhängig 
von dem, was ich leiste, schaff e, zu Ende bringe. 
Lass mir an deiner Gnade genügen und mich 
die Sonne auf dem Gesicht spüren.

Gelassenheit ist Sonne auf dem Gesicht spüren 
und die Wolken ziehen lassen. In der Gewissheit, 
dass es wieder warm werden wird.
Gelassenheit sind Vogels� mmen und Verkehrs-
geräusche, ohne zu entscheiden, was schön ist.
Gelassenheit sind zu große Fußspuren, zu kleine 
Töpfe und zu viele einzelne Socken.
Gelassenheit sind Kratzer auf der Seele, Risse im 
Asphalt und Schürfwunden von letzter Woche.
Gelassenheit kann man verordnen, aber dann 
verschwindet sie sofort um die nächste Ecke.
Gelassenheit braucht keinen Rotwein, aber 
manchmal feiert sie ihn.
Die Gelassenheit liebt den Mut, aber sie 
kommt auch mal einen Tag ohne ihn aus.
Die Gelassenheit hat trotzdem Angst, aber sie 
fragt nach Schlagsahne, einem Teller und einer 
Gabel. Den Kuchen backt sie dann morgen, 
wenn die Angst wieder gegangen ist.

9
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Schwester, die sich als Springinsfeld positi oniert hatt e. Das 
Musterkind und das Sorgenkind ...
Nun war ich dran mit „Keine Diskussion!“ Es gab aber auch 
nur noch wenig Widerstand. „Carola, wir brauchen dich, du 
musst fi t bleiben!“ Putzhilfe, ambulante Hilfe, Tagespfl ege. 
Und ich versuche, einmal im Monat da zu sein. Dann haben 
wir manchmal sogar richti g Spaß zusammen, backen Kuchen, 
sehen uns Fotoalben an. Es ist immer noch nicht einfach, 
aber ich glaube, so ist es wirklich zu schaff en.

Petra V.

Schlaflos 

Viertel nach zwei.
Seit Stunden fi nde ich keine Ruhe.
Im Zimmer nebenan ein Husten.
Bitt e, bitt e, schlaf weiter.
Hab ich alles erledigt, nichts vergessen,
die Liste für morgen vorbereitet?
Apotheke, Einkauf, Telefonat mit dem Pfl egeheim …
Ich bin todmüde, doch in meinem Kopf 
dreht sich alles immer schneller.
Ich schalte das Licht ein.
Auf dem Nachtti  sch der Brief meiner Freundin.
„Ich könnte das nicht. Vergiss nicht, 
du hast doch auch ein Leben.“
Wo ist es, mein Leben?
Freundinnen, die Chorproben, die Wandergruppe?
Irgendwo draußen ist es, das Leben, aber ohne mich.
Ich blätt ere um.

ATEM
ÜBUNG

ATEM
ÜBUNG

Dem Himmel nah
24 S., DIN A5, € 2,89
Best.-Nr. 1 8432-9

Das Dunkel wird 
nicht bleiben
24 S., DIN A5, € 2,89
Best.-Nr. 1 8429-9

Tür an Tür
24 S., DIN A5, € 2,89
Best.-Nr. 1 8409-1

Ein Gruß zum Geburtstag

Matthias Brock

Tür an Tür

Wir leben miteinander Tür an Tür und teilen unser 
Leben mit anderen Menschen. So manche Tür steht 

uns offen und wir dürfen zuversichtlich eintreten.
Da ist einer, der mit uns geht und uns Kraft gibt.

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 8409-1

”Jetzt werde 
    ich etwas tun!“

Vier Begegnungen

Robert Huefner

Sophie Scholl 

Clemens August 
Graf von Galen

Bärbel Bohley
Rupert 
Neudeck

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 8468-8

Clemens August Graf von Galen
Sophie Scholl
Bärbel Bohley

Rupert Neudeck

Trotz ihrer unterschiedlichen Lebensläufe haben diese 
vier Menschen doch eins gemeinsam: Sie sind gegen 
Unrecht aufgestanden und haben sich ohne Rücksicht 
auf die eigene Person für Frieden, Freiheit und ein 
menschenwürdiges Leben eingesetzt. Ganz unabhän-
gig von ihren Erfolgen oder Misserfolgen sind sie uns 
Vorbilder allein im Bemühen, unsere Welt ein Stück 
menschlicher zu machen.

Jetzt werde ich 
etwas tun
24 S., DIN A5, € 2,89
Best.-Nr. 1 8468-8

Georg Schützler

Dem Himmel nahDem Himmel nah

Warum wir das Tal des Alltags verlassen 
und auf einen Berg steigen

SUPERGR0SSDRUCK 
Du bist bei mir
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8275-2

Jesus Christus spricht:
Ich lebe, und ihr sollt auch leben.

Johannes 14,19

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 8275-2

Du bist bei mir
Arno Seibert

Axel Stellmann

Das Dunkel 
wird nicht bleiben

Euer Herz soll sich freuen,
und eure Freude soll niemand 

von euch nehmen.
Johannes 16,22

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 0995-7

1 0995-7 Ahrens, Sonnenstrahlen_Umschlag_SC_RZ_Pfade.indd   1 06.03.2020   08:02:59

Fundstücke
gebunden
Best.-Nr. 1 1939-0
kartoniert
Best.-Nr. 1 0938-4

Wie beglückend ist es doch, wenn wir durch 
Zufall etwas fi nden, was wir gar nicht gesucht 
haben! Solche Fundstücke sind Geschenke. Sie 
bergen Überraschungen, wecken Erinnerungen

und bereichern unser Leben. 

Was uns zufällt

Wolfgang Burk

Fundstücke
Agentur des Rauhen Hauses Hamburg

www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 0938-4
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FUNDUS-HEFTEFUNDUS-HEFTE

Beten ist Reden mit Gott. Wir dürfen mit allem zu ihm kommen. Er hat immer ein offenes Ohr für uns. 
Aus der Nähe zu ihm entspringt Halt, Sicherheit und Frieden. Die Gedichte in diesem Heft sind Gebete, die 
gleichzeitig ermutigen wollen. Sie rufen in Erinnerung, dass uns der allmächtige Gott zur Seite steht und 
dass er sich uns in Liebe zuwendet. Mit einem abschließenden Segen.

Das neue Geburtstagsheft aus der Feder des beliebten Autors Ekkehard Graf. Biblische Erzählungen, 
heutige Geschichten: ein freundlicher Freiheitsgruß zum Geburtstag!

Yvonne Persch
Stärke mich, trage mich
16 S., 21 x 14,8 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 8520-3

Ekkehard Graf
Befreit leben
Ein Gruß zum Geburtstag
16 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 8293-6

Cornelia Rüsch
Erzähl mir von früher
Ein Gruß zum Geburtstag
16 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 8294-3

Yvonne Persch

Stärke mich , trage mich

Einzelpreis € 1,99
ab 25 je € 1,95
ab 50 je € 1,90
ab 100 je € 1,80
ab 250 je € 1,70
ab 500 je € 1,55
ab 750 je € 1,45
ab 1000 je € 1,40

Einzelpreis € 1,99
ab 25 je € 1,95
ab 50 je € 1,90
ab 100 je € 1,80
ab 250 je € 1,70
ab 500 je € 1,55
ab 750 je € 1,45
ab 1000 je € 1,40

Einzelpreis € 1,99
ab 25 je € 1,95
ab 50 je € 1,90
ab 100 je € 1,80
ab 250 je € 1,70
ab 500 je € 1,55
ab 750 je € 1,45
ab 1000 je € 1,40

Er weidet mich auf 
einer grünen Aue
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8285-1
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Der mir den Weg zeigt, 
wenn ich keinen sehe, 
bist du, mein Gott.

Der mich befreit
von aller Last, 
bist du, mein Gott. 

Du Kompass
für mein Leben,
du Befreier
von aller Schuld,
du Licht,
das in mir leuchtet,
du Balsam
für meine Seele,
all das bist du,
Gott meines Lebens.

Von dir angenommen,
mich annehmen können,
mit allen meinen Fehlern, 
mit allen meinen Schwächen,
mit allen Brüchen
in meinem Leben.

Von dir angenommen,
meine Fragen,
meine Zweifel,
meine Tränen
zulassen können.

Von dir gehalten,
mich, mein Leben, 
loslassen können,
alles in deine Hände legen
und losfliegen.

Ich, ein Vogel,
befreit,
alles, was ich tun musste, 
war, Ja zu sagen. 

Ja zu dir –
seither finde ich bei dir

mein Nest

Ein Saatkorn, 
gepflanzt und bewässert,

schlägt es Wurzeln,
kommt ans Licht,
wächst auf.

Als Baum streckt es
Äste und Blätter 
gen Himmel aus.

Knospen bringen 
Blüten hervor,
umschwärmt und
fruchtbringend.

Schließlich 
schickt es seine Saat los
und spendet neues Leben.

Ich staune 
über deine Wunder,
mein Gott.

Belebe mich neu,
wenn ich resigniert habe
und nur noch funktioniere.

Erfrische mich neu,
wenn dein Feuer in mir 
zu erlöschen droht.

Öffne mir die Tür
in deine Wirklichkeit.
Du sagst: „Alles ist möglich, 
dem, der da glaubt.“

Wirke in mir , Gott!
Lass mich 
Hoffnungsträger sein.
Ich will nicht mehr zurückblicken,
nur noch nach vorne.

Meine Zuversicht 
und meine Burg, 

mein Gott, 
auf den ich hoffe.

Psalm 91,2

Der Weisheit Anfang – 
Herzgeschichten
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8283-7

Der Weisheit Anfang – 
Zuversichtsgeschichten
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8289-9

Ermutigungen 
für Herz und 
Seele
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8284-4

Ein bunter 
Blumengruß
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8286-8

Segenswünsche 
zum Geburtstag
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8288-2

Männerfrühstück 
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8287-5

Mit herzlichen 
Segenswünschen (...)
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8290-5

Fernweh
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8291-2

Die LebensWelten- und 
Fundus-Hefte sind im Preis 
untereinander mischbar.

Die LebensWelten- und 
Fundus-Hefte sind im Preis 
untereinander mischbar.

Die LebensWelten- und 
Fundus-Hefte sind im Preis 
untereinander mischbar.

Erinnern Sie sich noch, wie es früher war? Als Kind half man ganz selbstverständlich bei der Feldarbeit mit. 
Verstecken spielte man mit Freunden im nahgelegenen Wald und gönnte sich danach ein Wassereis beim 
Tante-Emma-Laden. Der Wachzuber wurde am Wochenende zur Badewanne umfunktioniert. Die Geschich-
ten in diesem Heft schwelgen in Erinnerungen an damals.

Ekkehard Graf

Ein Gruß zum Geburtstag

Befreit leben

Cornelia Rüsch

Ein Gruß zum Geburtstag

Erzähl mir
von früher

10 11

Ihr, die ihr seit langem 
nach dem Leben jagt,
und bisher vergeblich 
Antworten erfragt:
Hört die gute Nachricht, 
dass euch Christus liebt,
dass er eurem Leben 
Sinn und Hoffnung gibt.

Aufatmen – das tut gut! Wenn der Umzug geschafft, 
der Kredit abbezahlt, die Krankheit überstanden, 

der Ruhestand erreicht ist. Es gab und gibt viele Situa-
tionen im Leben, in denen wir befreit aufatmen. 
Erleichterung, Freude und neue Hoffnung erfüllen uns.

Der bekannte Liederdichter Peter Strauch hatte dies in 
seinem Leben auch öfter erlebt. Und er lädt in seinem 
Lied dazu ein, bei Gott anzukommen und bei ihm auf-
zuatmen. Der Stress des Lebens, die Fragen des Lebens, 
die Sorgen des Lebens kommen bei Gott zur Ruhe, weil 
es Freiheit und neues Leben durch den Glauben an 
Jesus Christus gibt.

Kommt, atmet auf, ihr sollt leben.
Ihr müsst nicht mehr verzweifeln, 
nicht länger mutlos sein.
Gott hat uns seinen Sohn gegeben.
Mit ihm kehrt neues Leben 
bei uns ein.

Ihr seid eingeladen, 
Gott liebt alle gleich.
Er trennt nicht nach Farben, 
nicht nach arm und reich.
Er fragt nicht nach Rasse, 
Herkunft und Geschlecht.
Jeder Mensch darf kommen. 
Gott spricht ihn gerecht.

Noch ist nichts verloren, 
noch ist Rettung nah.
Noch ist Gottes Liebe 
für uns Menschen da.
Noch wird Leben �inden, 
wer an Jesus glaubt.
Noch wird angenommen, 
wer ihm fest vertraut.

Geschrieben hat Peter Strauch dieses Lied für die 1993 
erstmalig durchgeführte europaweite Veranstaltung 
Prochrist. Aus Essen wurden christliche Vorträge und 
Lieder per Satellit in viele Länder übertragen. Hinterher 
berichteten die teilnehmenden örtlichen Kirchen-
gemeinden von vielen Menschen, die durch dieses 
Erlebnis entweder in ihrem christlichen Glauben sehr 
gefestigt wurden oder sogar erst zum Glauben an Jesus 
Christus gefunden haben. So geschah auch durch dieses 
Lied ein großes geistliches Aufatmen in Europa, das 
seit dem Ende des trennenden „Eisernen Vorhangs“ in 
eine neue Freiheit unterwegs war.

Text und Melodie: Peter Strauch 1993

Bei der Gelegenheit lernten wir uns besser kennen und 

verliebten uns ineinander. So wurde aus uns nach we-

nigen Wochen ein Paar. Als ich dann achtzehn wurde, 

verlobten wir uns. Ein Jahr später heirateten wir. 

Tanzen blieb über viele Jahre unser Hobby. Wir 

ließen es uns auf keiner Party nehmen, das Tanzbein zu 

schwingen. 

Mittlerweile sind wir nicht mehr so beweglich. Die 

Gelenke schmerzen und wir haben beide ein paar 

Pfunde zu viel. Tanzen geht nicht mehr. Stattdessen 

schlagen wir ab und an die alten Fotoalben auf und 

denken beim Durchblättern gerne daran zurück, wie 

wir zusammen über die Tanzfläche gewirbelt sind. 
Magda B., geboren 1944 in Fulda, lebt mit ihrem Peter in Frankfurt

Meinen Peter habe ich beim Tanzkurs kennengelernt. 

Er war einer der fortgeschrittenen Tänzer, der im 

Grundkurs aushalf, weil wir einen Frauenüberschuss 

hatten. Was bin ich ihm am Anfang oft auf die Füße 

getreten ... Aber wir übten auch außerhalb des Kurses, 

sodass ich die Schrittfolgen in der nächsten Stunde 

konnte. 

Erste Liebe

Auch bis in euer Alter bin ich derselbe, 
und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet. 

Ich habe es getan; ich will heben 
und tragen und erretten.

Jesaja 46,4

auf einer grünen Aue

Psalm 23

Hartmuth Wahnung

Er weidet mich
Hermann Multhaupt

Herzgeschichten

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
AnfangAnfangAnfangAnfangAnfangAnfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 
Herzgeschichten

Johannes Brecht

Zuversichtsgeschichten

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
AnfangAnfangAnfangAnfangAnfangAnfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit Der Weisheit Der Weisheit 
Anfang

Der Weisheit 

Tina Willms

Fernweh
Auf neuen Wegen

Übergänge
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 8281-3

Ein Gruß zum Geburtstag
Übergänge

Markus Herb

Vertraut den neuen Wegen 
und wandert in die Zeit! 

Gott will, dass ihr ein Segen 
für seine Erde seid.

Klaus-Peter Hertzsch

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 8281-3

Ich bleibe stets an dir; 
denn du hältst mich

bei meiner rechten Hand.
Psalm 73,23

Ekkehard Graf

Ermutigungen
für Herz und Seele

Ich aber, Herr, hoffe auf dich
und spreche: Du bist mein Gott!

Meine Zeit steht in deinen Händen. 
Psalm 31,15-16

Birgit Ortmüller

Ein bunter

Alles Gute zum Geburtstag

Blumengruß
Agentur des Rauhen Hauses Hamburg

www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 8286-8

zum Geburtstag
SEGENSWÜNSCHE
Claudia Paulsen

Segenswünschen
von Ihrer Kirchengemeinde

Mit herzlichen 

Sylvia Hartmann
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HOCHZEITKINDER

Diese gendergerechte Broschüre dient der Vorbereitung der 
kirchlichen Trauung. Sie vermittelt die einzelnen Elemente des 
Traugottesdienstes und gibt Anregungen an die Hand, wie sich die 
Trauung individuell gestalten lässt. Mit einer Auswahl beliebter 
Trausprüche und weiterführenden Hinweisen.

Die Liebe ist

Anregungen und Hilfen für Brautpaare zur Vorbereitung 
und Mitgestaltung der kirchlichen Trauung

Rolf Mertens

die größte unter ihnen

Einzelpreis € 2,20
ab 25 je € 2,15
ab 50 je € 2,05
ab 100 je € 2,00
ab 250 je € 1,95
ab 500 je € 1,80
ab 750 je € 1,75
ab 1000 je € 1,70

Rolf Mertens
Die Liebe ist die größte 
unter ihnen
Anregungen und Hilfen für 
Brautpaare zur Vorbereitung 
und Mitgestaltung der kirch-
lichen Trauung
16 S., 21 x 29,7 cm (DIN A4), 
geheftet
Best.-Nr. 1 2602-2

JETZT STÖBERN

Einen Menschen lieben 
heißt ihn so sehen, 

wie Gott ihn gemacht hat.

Fjodor Dostojewski

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg

Best.-Nr. 1 2640-4

ausgewählt 
und erklärt 

von 

Ekkehard Graf

Ekkehard Graf
Trausprüche
ausgewählt und erklärt
24 S., DIN A5, geheftet
Best.-Nr. 1 2640-4

Einzelpreis € 3,00 Einzelpreis € 6,50Je Päckchen € 12,99 Einzelpreis € 15,99

Martin Hüls
Wo die Liebe wohnt
Zum 1. Korintherbrief 13
48 S., 16,5 x 17 cm, gebunden
Best.-Nr. 1 1933-8 

Martin Hüls

Zum 1. Korintherbrief 13
Wo die Liebe wohnt

PC-Trauurkunde 
Chagall (10 Stk.)
innen blanko
Best.-Nr. 1 4491-0

Marc Chagall, Doppelporträt mit Weinglas,
Gouache auf Papier, 1922, © akg-images
© VG Bild-Kunst, Bonn/ADAGP Paris
Agentur des Rauhen Hauses Hamburg

Best.-Nr. 1 4491-0

1 4491_0_PCKarteChagall.indd   1 27.04.2017   08:33:57

Andreas G. Strehlau
Zwei, die sich trauen
76 S., 22,5 x 23,8 cm, gebunden, 
mit Schutzumschlag
Best.-Nr. 1 1723-5

Weitere Artikel zur 
Trauung fi nden Sie hier 

Ablauf der kirchlichen Trauung
Erster Teil: Eröffnung
Glockengeläut
Abholung an der Kirchentür
Der Einzug (Orgelvorspiel)
Lied der Gemeinde
Begrüßung
Ansprache und Gebet, optional: Lied

Zweiter Teil: Verkündigung, Bekenntnis, Segnung
Die Predigt über den Trauspruch
Lied der Gemeinde
Trauhandlung:
1. Die Lesungen aus der Bibel zur Ehe
2. Die Traufrage
3. Der Ringwechsel
4. Die Segnung des Brautpaares
5. Die Übergabe der Traubibel
Lied der Gemeinde

Dritter Teil: Feier des Abendmahls (optional)
Abendmahlsgebet
Einsetzungsworte
Lied der Gemeinde
Austeilung des Mahls
Dankgebet
Lied der Gemeinde

Vierter Teil: Sendung
Fürbitten
Vaterunser
Segen
Auszug aus der Kirche (Orgelmusik)
Glockengeläut

Sie haben sich entschlossen, das Leben 
miteinander zu verbringen, und wollen 
nun offiziell Ja zueinander sagen – erst 
auf dem Standesamt und dann in der 
Kirche. Während die standesamtliche 
Trauung die Ehe rechtsgültig macht, 
wird bei der kirchlichen Trauung Ihre 
Liebe zueinander unter den Segen 
Gottes gestellt. 
Auch gleichgeschlechtliche Paare kön-
nen sich in einem Gottesdienst segnen  
lassen. Für Geschiedene besteht die 
Möglichkeit einer erneuten Heirat.
Wie bei der standesamtlichen Feier 
können Sie auch bei der kirchlichen 
Trauung eigene Ideen einbringen und 
mitbestimmen, wie die Zeremonie ab-

PS: Eine Hochzeit ist ein besonderes 
Ereignis, egal, ob Sie im großen oder 
kleinen Kreis heiraten möchten. Wir 
haben für Sie auf „rauhes.de“ eine 
Checkliste für die Hochzeitsplanung 
erstellt, damit Sie auch in stressigen 
Zeiten den Durchblick behalten.
Unsere Checkliste für Ihre Hochzeit 
ist für einen Planungszeitraum von bis 
zu zwölf Monaten ausgelegt. Natürlich 

Ein Mensch sieht, was vor Augen ist; der Herr aber sieht das Herz an.
1. Samuel 16,7

Liebes Brautpaar,
laufen soll. Sie können eine Liedauswahl 
treffen, den Trauspruch aussuchen und 
den Verlauf des Gottesdienstes mit or-
ganisieren. Wenn Sie es wünschen, kann 
auch das Abendmahl gefeiert werden.
Jede Gemeinde hat einen Ablauf für die 
Trauung, an dem Sie sich orientieren 
können und der überall ähnlich ist. Wir 
haben ihn auf der gegenüberliegenden 
Seite abgedruckt. Fragen Sie Ihre/n Pfar-
rerIn, wie es in Ihrer Gemeinde gehand-
habt wird. Dieses Heft möchte Ihnen bei 
der Planung des Trauungsgottesdienstes 
eine Hilfe sein und Ihnen Anregungen für 
dessen Gestaltung geben.
Gottes Segen für Ihren gemeinsamen 
Lebensweg!

können Sie die Checkliste auch nutzen, 
wenn Ihre Hochzeit bereits früher 
ansteht. Versuchen Sie dann jedoch, 
Orte und Dienstleistungen möglichst 
früh zu buchen, damit Ihre Hochzeit an 
dem von Ihnen gewünschten Datum 
stattfinden kann. Sie finden die 
Checkliste als PDF-Download unter: 
https://www.rauhes.de/cms/checkliste-
hochzeit/

Der Festkreis des Kirchenjahres und die liturgischen Farben sind – 
und das ist der Clou – den Jahreszeiten zugeordnet. Für Kinder-
gottesdienst, Jungschar, Religionsunterricht in der Grundschule oder 
einfach als hübscher Wandschmuck im Kinderzimmer.

Poster Das Kirchenjahr
21 x 29,7 cm (DIN A4), einzeln
Best.-Nr. 1 7576-1

Winter

Frühling

SommerHerbst

Das Kirchenjahr und seine Farben
WeißWeiß steht für die Freude über Jesus.
Violett ist die Farbe für Vorbereitung, Stille und Nachdenken.
Rot steht für die Kraft Gottes, des Heiligen Geistes.
Grün ist die Farbe für Wachsen und Reifen.
Schwarz steht für Trauer.

Aschermittwoch

Frühling

PalmsonntagFrühling
Frühling

Karfreitag

Frühling Ostern

Christi 
Himmelfahrt

P� ngsten

Dreifaltig-
keits-

sonntag / 
Trinitatis

Fronleichnam

Erntedankfest

Herbst

ReformationstagReformationstag

Allerheiligen

Martinstag

Buß- und Bettag

Ewigkeits-
sonntag /

Christkönigsfest 

Advent

Weihnachten

Epiphanias/
Heilige Drei Könige  

Gründonnerstag

Einzelpreis € 2,20

JETZT STÖBERN

Sie suchen ein 
Geschenk zur Taufe?

Schau mal, 
so einfach ist 
Glauben
16 S., DIN A5, € 1,99
Best.-Nr. 1 2438-7

Davids Schwester 
wird getauft
12 S., DIN A5, € 1,39
Best.-Nr. 1 2435-6

Gott, du hast 
mich lieb
32 S., 16 x 16,5 cm, € 3,70
Best.-Nr. 1 2432-5

Behüte mich auf 
allen Wegen
32 S., 16 x 16,5 cm, € 3,70
Best.-Nr. 1 2433-2

Rolf Mertens
Ich habe dich gerufen 
16 S., DIN A4, geheftet, 
€ 2,20
Best.-Nr. 1 2601-5

Schau mal ...
so einfach ist Glauben

Was machte Jesus beruflich? Warum feiern 
wir sonntags Gottesdienst? Was geschah an 
Pfingsten? – Kinderfragen zum christlichen 
Glauben verlangen eine einfache Erklärung. 

Dieses Heft gibt Antworten zu den 
wichtigsten Fragen an die Hand.

Angela Weigel

Best-Nr. 1 2438-7

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Gott, du hast mich lieb
Wie wir mit Kindern beten

Agentur des Rauhen Hauses HamburgAgentur des Rauhen Hauses HamburgAgentur des Rauhen Hauses Hamburg

1 2433-2 Weiser, Behüte mich auf allen Wegen_Cover_RZ_PFADE.indd   1-2 15.02.2018   15:44:13

1

ICH HABE DICH GERUFEN
Anregungen und Hilfen zur Vorbereitung und Mitgestaltung des Taufgottesdienstes

Rolf Mertens
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NEUE ALSTER-KARTEN NEUE ALSTER-KARTEN

Alster-Karte Nr. 77 „Flügel“ · Best.-Nr. 1 3290-0 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Ein guter Engel möge dich begleiten,
in Gottes Namen und von ihm gesandt.
So wird er über uns die Flügel breiten,

wenn wir ihn bitten, nimmt er unsre Hand.
Lothar Zenetti

Text auf der Rückseite:
Ein guter Engel möge dich begleiten,
in Gottes Namen und von ihm gesandt.
So wird er über uns die Flügel breiten,
wenn wir ihn bitten, nimmt er unsre Hand.
Lothar Zenetti

Nr. 77: Flügel
Best.-Nr. 1 3290-0

Jedes Werden in der Natur, 
im Menschen, in der Liebe 

muss abwarten, geduldig sein, 
bis seine Zeit zum Blühen kommt.

Dietrich Bonhoe� er

Alster-Karte Nr. 83 „Natur“ · Best.-Nr. 1 3296-2 
Foto: © iStockphoto.com/Julia Garan · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Text auf der Rückseite:
Jedes Werden in der Natur,
im Menschen, in der Liebe
muss abwarten, geduldig sein,
bis seine Zeit zum Blühen kommt.
Dietrich Bonhoeffer

Nr. 83: Natur 
Best.-Nr. 1 3296-2

Das Herz des Menschen denkt sich seinen Weg,
doch der Herr lenkt seinen Schritt.

Sprichwörter 16,9

Alster-Karte Nr. 84 „Sprichwörter 16,9“ · Best.-Nr. 1 3297-9 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Text auf der Rückseite:
Das Herz des Menschen denkt sich 
seinen Weg, doch der Herr lenkt 
seinen Schritt.
Sprichwörter 16,9

Nr. 84: Sprichwörter 16,9
Best.-Nr. 1 3297-9

Alster-Karte Nr. 79 „Gemeinschaft“ · Best.-Nr. 1 3292-4 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Seid eines Sinnes untereinander. 
Trachtet nicht nach hohen Dingen, 

sondern haltet euch zu den niedrigen. 
Römer 12,16

Text auf der Rückseite:
Seid eines Sinnes untereinander.
Trachtet nicht nach hohen Dingen,
sondern haltet euch zu den niedrigen.
Römer 12,16

Nr. 79: Gemeinschaft
Best.-Nr. 1 3292-4

Text auf der Rückseite:
Jedermann kann zum Bau des Reiches Got-
tes beitragen, er sei Lehrer oder Schüler, Herr 
oder Knecht, gelehrt oder ungelehrt, (…)
Matthias Claudius  

Nr. 82: Miteinander 
Best.-Nr. 1 3295-5

Sieh den Regenbogen an und lobe den, 
der ihn schön gemacht hat in seinem Glanz.

Jesus Sirach 43,11

Alster-Karte Nr. 85 „Regenbogen“ · Best.-Nr. 1 3298-6 
Foto: © Kotenko/depositphotos.com · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Text auf der Rückseite:
Sieh den Regenbogen an und lobe 
den, der ihn schön gemacht hat in 
seinem Glanz.
Sirach 43,11

Nr. 85: Regenbogen
Best.-Nr. 1 3298-6

Alster-Karte Nr. 82 „Miteinander“ · Best.-Nr. 1 3295-5 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Jedermann kann zum Bau des Reiches Gottes beitragen,
er sei Lehrer oder Schüler, Herr oder Knecht,

gelehrt oder ungelehrt, Priester oder Laie, reich oder arm,
hoch oder niedrig, Bürger oder Bauer.

Matthias Claudius

Alster-Karte Nr. 88 „1. Mose 16,13“ · Best.-Nr. 1 3001-2
Foto: © iStockphoto.com/PanuRuangjan · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Du bist ein Gott, der mich sieht.
1. Mose 16,13

Text auf der Rückseite:
Du bist ein Gott, der mich sieht.
1. Mose 16,13

Nr. 88: 1. Mose 16,13
Best.-Nr. 1 3001-2

Alster-Karte Nr. 89 „Geschöpfe“ · Best.-Nr. 1 3002-9 
Foto: © Denise Solterbeck · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Freude den Sinnen!
Lust den Geschöpfen!

Friede den Seelen!
Kurt Marti

Text auf der Rückseite:
Freude den Sinnen!
Lust den Geschöpfen!
Friede den Seelen!
Kurt Marti

Nr. 89: Geschöpfe
Best.-Nr. 1 3002-9

Einzelpreis € 1,49
ab 10 je € 1,00
ab 30 je € 0,90
ab 90 je € 0,85
ab 150 je € 0,80
ab 300 je € 0,70
ab 500 je € 0,55
ab 1000 je € 0,50

Alster-Karten
zweiteilige Klappkarte, 
14,8 x 10,5 cm (DIN A6), 
mit Umschlag, fl achliegend

Die Alster-Karten sind 
im Preis untereinander 
mischbar.

Text auf der Rückseite:
Die Freude am Herrn ist eure Stärke.
Nehemia 8,10

Nr. 86: Tulpen 
Best.-Nr. 1 3299-3

Text auf der Rückseite:
Alle Dinge sind möglich dem, der da 
glaubt.
Markus 9,23

Nr. 87: Steine  
Best.-Nr. 1 3000-5

Alster-Karte Nr. 80 „Steine“ · Best.-Nr. 1 3293-1 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Alle Dinge sind möglich dem, der da glaubt.
Markus 9,23

Die Freude am Herrn ist eure Stärke.
Nehemia 8,10

Alster-Karte Nr. 78 „Tulpen“ · Best.-Nr. 1 3291-7 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Du bist der Stern, der im Finsteren scheint,
du bist der Funke, der Herzen vereint.

Du bist das Tor, das uns Zutritt verheißt,
du bist der Gast, der im Innern uns speist.

Du bist der Friede, der alles umfängt,
du bist der Ort, der Geborgenheit schenkt.

Du bist die Wahrheit, der Weg und das Licht,
du bist mein Heiland, ich fürchte mich nicht.

Segensgebet

Alster-Karte Nr. 81 „Frieden“ · Best.-Nr. 1 3294-8 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Text auf der Rückseite:
Du bist der Stern, der im Finsteren 
scheint, du bist der Funke, der Herzen 
vereint. Du bist das Tor, das uns Zutritt 
verheißt,du bist der Gast, der im Innern 
uns speist. (…)

Nr. 81: Frieden
Best.-Nr. 1 3294-8

Text auf der Rückseite:
Die Freude am Herrn ist eure Stärke.
Nehemia 8,10

Nr. 78: Tulpen
mit Texteindruck
Best.-Nr. 1 3291-7

Zusätzlicher Text im Innenteil:
Wir gratulieren Ihnen herzlich im 
Namen unserer Kirchengemeinde zu 
Ihrem Geburtstag. Gott weise Ihnen 
den Weg, er halte seine schützende 
Hand über Sie und schenke Ihnen 
seinen Frieden.

Die Freude am Herrn ist eure Stärke.
Nehemia 8,10

Alster-Karte Nr. 78 „Tulpen“ · Best.-Nr. 1 3291-7 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Text auf der Rückseite:
Alle Dinge sind möglich dem, der da 
glaubt.
Markus 9,23

Nr. 80: Steine
mit Texteindruck
Best.-Nr. 1 3293-1

Alster-Karte Nr. 80 „Steine“ · Best.-Nr. 1 3293-1 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Alle Dinge sind möglich dem, der da glaubt.
Markus 9,23

Zusätzlicher Text im Innenteil:
Wir gratulieren Ihnen herzlich im 
Namen unserer Kirchengemeinde zu 
Ihrem Geburtstag. Gott weise Ihnen 
den Weg, er halte seine schützende 
Hand über Sie und schenke Ihnen 
seinen Frieden.

Text auf der Rückseite:
Gottes Herrlichkeit erfüllt die Himmelshöhe! 
Sein Frieden kommt auf die Erde zu den 
Menschen, denen er sich in Liebe zuwendet! 
Lukas 2,14

Nr. 90: Himmelshöhe
Best.-Nr. 1 3003-6

Alster-Karte Nr. 90 „Himmelshöhe“ · Best.-Nr. 1 3003-6 
© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · www.agentur-rauhes-haus.de

Gottes Herrlichkeit erfüllt die Himmelshöhe!
Sein Frieden kommt auf die Erde zu den Menschen, 

denen er sich in Liebe zuwendet!
Lukas 2,14

JETZT STÖBERN

Alle Alster-
Karten fi nden 

Sie hier
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Vereint
Best.-Nr. 1 4825-3

Motiv: „Vereint“, Illustration: © Max5799/depositphotos.com · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · Best.-Nr. 1 4825-3

Von guten Mächten
Best.-Nr. 1 4827-7

Motiv: „Von guten Mächten“ · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · Best. Nr. 1 4827-7

Von guten Mächten 
wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, 
was kommen mag.

GOTT ist bei uns 
am Abend und am Morgen
und ganz gewiss 
an jedem neuen Tag.
Dietrich Bonhoe� er

EINLEGEBLÄTTERFALTKARTEN

HerzlicheHerzliche 
SegenswünscheSegenswünsche

von Ihrer Kirchengemeinde

err, wir bitten: 
Komm und segne uns; 
lege auf uns 
deinen Frieden. 

Peter Strauch

HHuter Gott,
du bist mein Schutz.
Du wachst über mich.
Du wirst nicht müde 
und schläfst nicht.
Du behütest mich, 
wenn ich ausgehe 
und wieder heimkehre
von nun an 
bis in alle Ewigkeit.
Amen.

Nach Psalm 121

GG

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3395-2

Herzliche Segenswün-
sche von Ihrer Kirchen-
gemeinde (10 Stk.)
Best.-Nr. 1 3395-2

Glück und Segen zum 
Geburtstag (10 Stk.)
Best.-Nr. 1 3396-9

glück und segenglück und segen

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3396-9

uter Go� ,
du bist ein Go� , 
der uns nah ist und für 
seine Menschen sorgt.
Hab Dank dafür, 
dass du dich auch mir 
liebevoll z uwendest. 
Ich will die Augen 
offen halten 
für deinen Segen 
in meinem Alltag. 

Amen.

SSSGGG eht die Vögel an! 
Sie säen nicht, 
sie ernten nicht. 
Trotzdem ernährt sie 
euer Vater im Himmel. 
Seid ihr nicht viel mehr 
wert als sie?
Ma� häus 6,26

zum Geburtstag
glück und segen

Seid ihr nicht viel mehr 

Ma� häus 6,26

S

SegenswünscheSegenswünsche
HerzlicheHerzliche

zum Geburtstag

er Herr ist mein Hirte.
Mir wird nichts mangeln.
Psalm 23,1

DD

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3394-5

GGuter Gott,
zuversichtlich möchte ich 
auf das neue Lebensjahr 
blicken. Voll Vertrauen 
möchte ich weitergehen, 
denn du bist bei mir 
und hilfst mir.
Amen.

Herzliche Segenswünsche 
zum Geburtstag (10 Stk.)
Best.-Nr. 1 3394-5

 

GGott kennt dein Gestern.
Gib ihm dein Heute.
Er sorgt für dein Morgen.
Ernst Modersohn

ertraue dem Herrn 
von ganzem Herzen!
Sprichwörter 3,5

VV

Wenn wir zurückblicken, 
erinnern wir uns sicher
an Momente, in denen
wir bewahrt worden und 
für die wir dankbar sind. 

Sie ermutigen uns, Gott 
auch im Hier und Jetzt 
zu vertrauen. Wir dürfen 
alles in seine Hände legen. 
Er wird auch für unser 
Morgen sorgen und am 
Ende alles gut machen.

 

o bringt jeder gute Baum 
gute Früchte.
Matthäus 7,17

in Baum wächst an der 
Stelle, wo der Samen 
hinfällt. Er kann sich den 
Ort nicht aussuchen, an 
dem er Wurzeln schlägt. 
Aber dort, wo er wächst, 
wird es lebendig. Insekten  
umschwärmen ihn und 
Vögel kommen. Sie sitzen  
auf seinen Ästen, singen 
und bauen Nester.  
Schließlich lässt er selbst 
Samen fliegen und  
spendet neues Leben  
an einem anderen Ort.

EE

SS

roß und wunderbar 
sind deine Werke, Herr, 
Go , Allmächtiger.
Offenbarung 15,3

inks und rechts säumen Bäume 
eine Allee. Wie ein Teppich 
bedecken ihre Blütenblä er den 
Boden. – Ein schöner Ort lässt 
uns z ur Ruhe kommen 
und ist ein Segen. 
Ich wünsche Ihnen 
für Ihr neues Lebensjahr, 
dass Sie das Leben genießen 
und immer wieder 
Go es Segen im Alltag 
entdecken können.

LLL

GGG
Go , Allmächtiger.
Offenbarung 15,3

SegenswünscheSegenswünsche
HerzlicheHerzliche

zum Geburtstag

er Herr ist mein Hirte.
Mir wird nichts mangeln.
Psalm 23,1

DD

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3394-5

GGuter Gott,
zuversichtlich möchte ich 
auf das neue Lebensjahr 
blicken. Voll Vertrauen 
möchte ich weitergehen, 
denn du bist bei mir 
und hilfst mir.
Amen.

HerzlicheHerzliche 
SegenswünscheSegenswünsche

von Ihrer Kirchengemeinde

err, wir bitten: 
Komm und segne uns; 
lege auf uns 
deinen Frieden. 

Peter Strauch

HHuter Gott,
du bist mein Schutz.
Du wachst über mich.
Du wirst nicht müde 
und schläfst nicht.
Du behütest mich, 
wenn ich ausgehe 
und wieder heimkehre
von nun an 
bis in alle Ewigkeit.
Amen.

Nach Psalm 121

GG

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3395-2

glück und segenglück und segen

© Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022
www.agentur-rauhes-haus.de

Text: Christine Roth
Best.-Nr. 1 3396-9

uter Go� ,
du bist ein Go� , 
der uns nah ist und für 
seine Menschen sorgt.
Hab Dank dafür, 
dass du dich auch mir 
liebevoll z uwendest. 
Ich will die Augen 
offen halten 
für deinen Segen 
in meinem Alltag. 

Amen.

SSSGGG eht die Vögel an! 
Sie säen nicht, 
sie ernten nicht. 
Trotzdem ernährt sie 
euer Vater im Himmel. 
Seid ihr nicht viel mehr 
wert als sie?
Ma� häus 6,26

zum Geburtstag
glück und segen

Seid ihr nicht viel mehr 

Ma� häus 6,26

S

je Päckchen € 7,99
ab 10 je € 7,80
ab 25 je € 7,70
ab 50 je € 7,50
ab 100 je € 7,20

Faltkarten
dreiteilige Klappkarte, 
10,5 x 14,8 cm (DIN A6), 
fl achliegend in Päckchen 
zu 10 Stück

Die Faltkarten sind im 
Preis mischbar. Einzelpreis € 1,29

ab 10 je € 1,25
ab 25 je € 1,15
ab 50 je € 1,05
ab 100 je € 0,95
ab 250 je € 0,90
ab 500 je € 0,85

Die Einlegeblätter sind 
im Preis unter einander 
mischbar.

Einlegeblätter
21 x 29,7 cm (DIN A4), einzeln

Ein Übersicht der Einlegeblätter liegt auch als Download bereit:
https://www.rauhes.de/info/downloads-kataloge.html
Hiermit können Ihre Konfi rmanden bei Interesse ihr eigenes Motiv auswählen.

Vertrauen
Best.-Nr. 1 4824-6

Der gute Hirte
Best.-Nr. 14826-0

Motiv: „Vertrauen“, Illustration: © borojoint/depositphotos.com · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · Best.-Nr. 1 4824-6

Vertraue dem Herrn von ganzem Herzen!
Erkenne seinen Willen auf allen deinen Wegen,

so wird er dir den Weg bahnen.

Sprichwörter 3,5-6

Vertraue dem Herrn von ganzem Herzen!
Erkenne seinen Willen auf allen deinen Wegen,

so wird er dir den Weg bahnen.

Sprichwörter 3,5-6

Motiv: „Der gute Hirte“, Foto: © Gabriele Schneider · © Agentur des Rauhen Hauses Hamburg 2022 · Best. Nr. 1 4826-0
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JAHRBUCH/KALENDER 2023

Robert Huefner
Anno Domini 2023
Das christliche Jahrbuch
192 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
gebunden 
Best.-Nr. 1 6031-6

Einzelpreis € 13,50
ab 10 je € 13,25
ab 25 je € 12,75
ab 50 je € 12,25
ab 100 je € 11,75
ab 250 je € 11,25

Keine biblische Figur hat so viele Deutungen erfahren wie Jesus Christus. Dabei traten die unter-
schiedlichsten Facetten seines Handelns und Leidens zutage, ob er nun als Lehrer oder als Gekreuzigter 
dargestellt wurde, als Arzt oder als Führungspersönlichkeit. Jesus der Unfassbare ist Jahresthema in 
dieser 31. Ausgabe des Jahrbuchs ANNO DOMINI.
Darüber hinaus enthält der Band Beiträge zu den hohen Feiertagen des Kirchenjahrs sowie Lyrik und 
Prosa u. a. von Annette von Droste-Hülshoff, Gertrud Kolmar, William Cowper und Eduard Mörike. 
Kunstwerke von Constable oder Kurt Schwitters, Erfi ndungen von Theologen, Ausfl üge nach Dresden 
und in die Steiermark stehen für die thematische Bandbreite dieses Jahrbuchs. Ein vielfältiger und 
opulent illustrierter Begleiter durch das Jahr 2023.

Februar

Wo ein Sonnenblitz 
das Eis zerschmolz
gähnen schwarzgefleckte 
Gräserstreifen

Paul Zech

Was haben Gold 
und Glitzer mit 
dem Wander-

prediger aus 
Nazareth zu 

tun? Christus 
als Weltenherr-
scher, Mosaik in 
der Hauptapsis 

der Klosterkirche 
Maria Laach von 

Pater Andreas 
Göser, 1911

110 111

Menschlich und göttlich
Jesus der Christus

schon klargestellt: „Mein Reich ist nicht von dieser Welt.“ Die Ho
heitstitel sind schon damals erklärungsbedürftig.

Die Bezeichnung „Menschensohn“ verwendet Jesus recht oft 
für sich selbst. Der Begriff ist aber weniger erdennah, als er klingt. 
Er bezeichnet, abgeleitet aus der apokalyptischen Vision des Pro
pheten Daniel (7,13.14, „Es kam einer mit den Wolken des Himmels 
wie eines Menschen Sohn … Ihm wurde gegeben Macht, Ehre und 
Reich“ ), ein schon immer existierendes gottnahes Wesen, dem beim 
Weltgericht eine wichtige Rolle zufällt. Das erinnert an den „Logos“, 
das „Wort“ im Prolog des Johannesevangeliums: „Dasselbe war im 
Anfang bei Gott … Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter 
uns …“ (Joh  1,2.14) Der Menschensohn ist demnach ewig und welt
umspannend, somit eigentlich „göttlicher“ als der „Sohn Gottes“.

In seinem Reden und Handeln nimmt Jesus mit großer Selbst
verständlichkeit göttliche Vollmacht für sich in Anspruch, etwa 
wenn er Sünden vergibt, was nur Gott selbst zusteht. Bei Johannes 
sagt er sogar rundheraus: „Ich und der Vater sind eins“ (Joh  10,30), 
und nach der Auferstehung sagt der „ungläubige Thomas“ zu ihm: 

Für Kinder ist die Sache klar: Jesus ist der Vorname und Chris
tus der Nachname. Wir mögen es besser wissen, aber mal ehrlich: 
Sagt uns das Gefühl nicht etwas ganz Ähnliches? „Jesus“ ist der, 
mit dem ich per Du bin. Wird derselbe „Christus“ genannt, ist res
pektvolles Schweigen angesagt. 

Christus ist, gleichbedeutend mit dem „Messias“, zunächst der 
„Gesalbte“ des Alten Testaments. Gesalbt wurden die Könige und 
auch Priester und Propheten bei ihrer Amtseinsetzung zum Zei
chen der Bevollmächtigung durch Gott, und Königen wurde auch 
der Titel „Sohn Gottes“ verliehen. Im Christentum gibt es nur den
Messias und Gottessohn. „Christus“, zunächst ein Titel, wurde 
damit zum Beinamen, der Name zum Bekenntnis: „Jesus Christus“ 
ist der eine menschgewordene Gottessohn, der Erlöser, der Gott 
und Welt versöhnt.

Höchst selten nennt Jesus sich selbst Christus, Messias oder 
König. Stattdessen spricht er eher von seinem Auftrag, „Ich bin 
gekommen“ bzw. „Der Menschensohn“ ist gekommen, um…, weist 
auf diese Weise also nur indirekt auf seine messianische Sendung 
hin – ganz anders als die durchaus zahlreichen falschen Messiasse 
seiner Zeit, die von sich selbst sagten: „Ich bin der Christus!“ Oft 
bestätigt Jesus auch nur, was andere aussprechen: „Er fragte sie 
(die Jünger): Ihr aber, wer, sagt ihr, dass ich sei? Da antwortete 
Petrus …: Du bist der Christus! Und er bedrohte sie, dass sie nie
mandem von ihm sagen sollten.“ (Mk  8,29.30) Oder: „Da sprach 
Pilatus zu ihm: So bist du dennoch ein König? Jesus antwortete: Du 
sagst es: Ich bin ein König.“ (Joh  18,37) Zuvor hatte er hier allerdings 

Titelblatt der Denkschrift „Von der frei-
haitt eines christenmenschen“ von Martin 
Luther aus dem Jahr 1520, einer der 
wichtigsten Schriften des Protestantismus

133

wesentlichen Punkten unterscheidet, 
ist das Thema „Freiheit“ nach wie vor 
interessant für heutige binnenkirchli
che wie interreligiöse Gespräche und für 
den Dialog von Religion und Gesell
schaft. Die christlichen Kirchen haben 
in den neuzeitlichen Freiheitsdiskurs, 
der sich immer wieder an ethischen 
und rechtlichen Fragen unseres Zu-
sammenlebens entzündet, einiges 
einzubringen:

• einen klaren Blick für Formen menschlicher Unfreiheit und Ver-
fehlungen von Freiheit, die in theologischer Sprache Sünde heißen,
• ein Bewusstsein für den Zusammenhang von Freiheit und 
Bindung bzw. von Selbstbestimmung und Abhängigkeit,
• die Erinnerung daran, dass äußere Freiheit nicht von selbst 
zu innerer Freiheit führt, sondern dass diese nach christlichem 
Verständnis im Glauben an Jesus Christus gegründet ist,
• ein Verständnis von Freiheit, das mit Verantwortung einhergeht,
• eine Freiheit, die sich nicht auf Kosten der Freiheit anderer 
durchsetzt, sondern sich in den Dienst für andere stellt.

„Der Herr ist der Geist; wo aber der Geist des Herrn ist, da ist 
Freiheit.“ (2. Korintherbrief 3,17) Dieses Pauluswort macht Hoff -
nung, dass die in der geistigen Gegenwart Gottes gründende 
Freiheit sich nicht aufhalten lässt.

Christiane Kohler-Weiß

Von Gott geschenkte Befreiung
Zum Reformationstag am 31. Oktober

M it „Freiheit“ haben die Reformatoren ein zentrales bib
lisches Thema neu belebt. Sowohl das Judentum als auch das 
Christentum sind Religionen der Freiheit. Sie akzentuieren dieses 
allgemein menschliche Thema in besonderer Weise: Freiheit wird 
im Alten Testament (in der Exodustradition) als Befreiung des 
Menschen durch Gott verstanden. Freiheit ist von Anfang an ver
bunden mit Verantwortung, und die Möglichkeit der Verfehlung 
der Freiheit steht den biblischen Autoren stets vor Augen.

Im Neuen Testament ist die Freiheit vor allem für Paulus 
ein wichtiges Thema. Für ihn ist innere Freiheit, die durch die 
Bindung an Jesus Christus entsteht, zentral, und er betont den 
„Geschenk“-Charakter der Freiheit. 

An beide biblische Traditionen knüpft Martin Luther an. Seine ei-
gene Theologie charakterisierte er als Lehre der christlichen Freiheit. 

Gerade weil sich das christliche Freiheitsverständnis vom 
neuzeitlichen und vom alltagsweltlichen Freiheitsverständnis in 

Der Freiheitsbegriff  wird generell sehr 
unterschiedlich ausgelegt

ERSCHEINT ENDE JUNI

A + O
Die Bücher der Bibel in 
Versen und Bildern
144 S., 16 x 24 cm, Leinen, mit 
Schutzumschlag
Best.-Nr. 1 1616-0

Blickwinkel
Best.-Nr. 1 1806-5

Andachtsorte
Best.-Nr. 1 1804-1

Höre meine Stimme
Die 150 Psalmen der Bibel
übertragen in die Sprache 
unserer Zeit
176 S., 16,5 x 24,5 cm, Leinen, 
Lesebändchen
Best.-Nr. 1 1606-1

48 S., 18,5 x 19 cm, gebunden

64 S., 20,5 x 23,5 cm, gebunden

Fenster zum Himmel
Best.-Nr. 1 1315-2

ReifeZeit
Best.-Nr. 1 1317-6

Von der Blüte des Alters
Best.-Nr. 1 1316-9

Einzelpreis € 24,00
ab 25 je € 23,00
ab 50 je € 22,00

Einzelpreis € 16,99
ab 10 je € 15,99
ab 25 je € 14,99
ab 50 je € 13,99
ab 100 je € 12,99

Einzelpreis € 8,50
ab 25 je € 8,30
ab 50 je € 8,00
ab 100 je € 7,75
ab 250 je € 7,25

Einzelpreis € 11,50
ab 10 je € 11,25
ab 25 je € 10,75
ab 50 je € 10,25
ab 100 je €   9,75
ab 250 je €   9,25

AUCH ZUR HOCHZEIT KLASSIKER

SUPERGR0SSDRUCK
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Matthias Brock

Von der Blüte
des Alters

Wenn sie auch alt werden, 
werden sie dennoch blühen, 

fruchtbar und frisch sein.
Psalm 92,15

Best-Nr. 1 1316-9

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de A

Nur Stand

Agentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 1315-2

Jakob, der im Traum die Himmelsleiter schaut; Josef, dem im Traum ein Engel 
erscheint und der seine Familie in Sicherheit bringt; Martin Luther King, des-
sen Traum von einer friedlichen Welt noch nicht eingelöst ist. Und Gott – ist 
er nicht selber ein Träumer?
Träume und Visionen in uralter Überlieferung und heutigem Erleben sind 
Thema dieses Buchs. In ihren poetischen und erzählenden Texten spürt die 
Autorin der Kraft nach, die Träume entbinden können, folgt ihrem Lockruf 
und bringt ihre Bilder zum Leuchten. 

Träum weiter,
ja, hör nicht auf.
Träum ihn weiter,
Gottes Traum vom Leben …

Tina Willms
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Fenster zum Himmel
Die Kraft der Träume

Tina Willms

Agentur des Rauhen Hauses HamburgA

Uralte Bibelverse und Fotos aus unserer Zeit — wie passt das 
zusammen? Text und Bild treten in Wechselwirkung und stellen 
einander in ein neues Licht. In der Konfrontation des ganz 
Heutigen mit dem ganz Alten eröffnen sich überraschende 
Perspektiven, die berühren oder irritieren, nachdenklich machen 
oder erheitern, einen Sinn erhellen oder infrage stellen.

„Wenn es gelingt, dass Bilder und Bibeltexte im Zusammenspiel 
neue Blickwinkel erschließen, dann hat dieses Buch seinen Sinn 
erfüllt: der Bibel im Heute ein wenig Raum zu geben.“

Die Autorinnen
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AAgentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 1806-5
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Bibel in Bildern von heute

Veronika Bohnet
 Gisela SeeburgWir sehnen uns nach Orten der inneren Einkehr, an denen wir uns 

wohlfühlen und aufnehmen können, was uns guttut. Dieses Buch 
möchte ein Begleiter in die Stille sein und führt uns hin zu An-
dachtsorten, die uns dazu einladen, unsere Seele baumeln zu las-
sen. Die Herausgeber tragen in ihm Texte von bekannten Autoren 
zusammen wie Hape Kerkeling, Madeleine Delbrêl, Johann Hin-
rich Claussen, Tina Willms und Axel Kühner.  

Andachtsorte
Wo die Seele zu Hause ist

Marlene und Jens-Peter Hu� 
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AAgentur des Rauhen Hauses Hamburg
www.agentur-rauhes-haus.de

Best-Nr. 1 1804-1
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KALENDER 2023KALENDER 2023

Christliche Überlieferung in modernem Gewand: Ob hohe Feste oder religiöse Gedenktage – Monat für 
Monat begleitet Sie dieser Kalender durchs Kirchenjahr und wirft immer wieder einen neuen Blick auf 
den Reichtum unserer Traditionen. Ausdrucksstarke Bild-Text-Kombinationen machen diesen Kalender 
zu einem farbenfrohen Wandschmuck für das Jahr 2023.

Kein Apostel ist weiter gereist als er, um die gute Nachricht von Jesus Christus zu verbreiten: Paulus von 
Tarsus. Dabei war er zu Fuß und mit dem Schiff unterwegs. In diesem Kalender wandeln wir auf seinen 
Spuren, indem wir einige Stationen seiner Reisen sowie Spezialitäten des jeweiligen Landes vorstellen. 
Mit allen christlichen Festen und den Monatssprüchen, die von der „Ökumenischen Arbeitsgemeinschaft 
für Bibellesen“ festgelegt wurden.

Einzelpreis € 7,99
ab 5 je € 7,75
ab 10 je € 7,55
ab 25 je € 7,30
ab 50 je € 7,00

Einzelpreis € 7,99
ab 5 je € 7,75
ab 10 je € 7,55
ab 25 je € 7,30
ab 50 je € 7,00

Zwischen Himmel 
und Erde 2023
Impulse zum Kirchenjahr
12 Kalenderblätter, 29,7 x 21 cm 
(DIN A4, geschlossen), geheftet, 
mit einer Bohrung zum Auf-
hängen
Best.-Nr. 1 6073-6

Zu Tisch mit Paulus 2023
Ein kulinarischer Reisebe-
gleiter
12 Kalenderblätter, 29,7 x 21 cm 
(DIN A4, geschlossen), geheftet, 
mit einer Bohrung zum Auf-
hängen
Best.-Nr. 1 6072-92023

Zwischen Himmel 
und Erde

Impulse zum Kirchenjahr

Zu Tisch mit Paulus 2023
Ein kulinarischer Reisebegleiter

Alles rein!
Die ersten 

Sonnenstrahlen, 
der erste warme Luft-

hauch – Fenster auf, Licht 
und Luft herein, raus mit dem 

Wintermuff ! Manchen ist der Frühjahrs-
putz „heilig“. Dabei geht es sicher auch um 

„hygienisch und blitzblank“, alles gut und wertvoll 
(in Maßen), aber vor allem geht es um ein Gefühl. 

Alles frisch, wie neu! 

In der Bibel spielt die Reinheit auch eine große Rolle. Da 
geht es freilich nicht um blitzblanke Oberfl ächen, sondern 

um innere Werte. „Ihr haltet die Becher und Schüsseln au-
ßen rein; aber euer Inneres ist voll Raub und Bosheit“, wettert 

Jesus gegen die Heuchler. Aber es gibt Abhilfe. „Gebt als 
Almosen von dem, was da ist; siehe, dann ist euch alles 

rein“ (Lukas 11,39 und 41). Allgemeiner gesprochen: Das 
Richtige tun, nach Gottes Willen fragen. Also richte 

man in diesen Tagen den Blick nicht nur auf das 
reine Fenster, sondern auch auf das reine Ge-

wissen. Bin ich auf einem guten Weg? Alles 
sauber? Oder vielleicht mal durchputzen?

Wolfgang BurkWolfgang Burk

M
är

z
M
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z

M
är

z

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

1 2 3 4

55 6 7 8 9 10 11

1212 13 14 15 16 17 18

1919 20 21 22 23 24 25

2626 27 28 29 30 31

Okuli

Reminiszere

Lätare Frühlingsanfang

Judika

Weltgebetstag der 
Frauen

Was kann uns scheiden 
von der Liebe Christi?
 Römer 8,35

Stellen Sie sich einen Gottesdienst vor, der binnen 24 Stun-
den einmal rund um den Globus wandert! So funktioniert 
der Weltgebetstag, die älteste und größte ökumenische 
Basisbewegung von Frauen weltweit. In diesem Jahr kommen 

die Gottesdienstordnung, Gebete und liturgische Texte aus 
Taiwan. Sie bieten den Rahmen für ein buntes multireligiöses 
Fest, das auch hierzulande in vielen Gemeinden gefeiert wird 
und zu dem alle Menschen eingeladen sind.

M
är

z

Wolfgang Burk

Marinierter Halloumi

Zutaten:
500 g Halloumi (ungewürzt)
1 Knoblauchzehe
8-10 EL Olivenöl
3 EL Zitronensaft
1 Chilischote
1-2 TL Honig
Salz, Pfeffer
3 Stängel frische Minze

          ca. 45 Minuten                            4 Portionen

Knoblauch schälen, klein hacken, mit Olivenöl und Zitro-
nensaft mischen. Chili längs halbieren, von Kernen 
befreien und das Fruchtfleisch fein hacken. Minze 
waschen, trocknen, Blättchen abzupfen und fein hacken. 
Beides zur Marinade geben. Mit Honig, Salz und Pfeffer 
abschmecken.
Halloumi waagerecht halbieren und in mundgerechte  
Stücke schneiden, rundum mit Marinade bestreichen und 
mindestens 30 Minuten durchziehen lassen. Dann in einer 
Pfanne braten, bis er schön braun ist. Zusammen mit 
einem Salat servieren.

März Zypern: Auf den Spuren von Paulus und Barnabas 
verläuft ein Pilgerweg über die Insel. Der Weg 
beginnt in Larnaka und endet in Tsada. Auf der 
Strecke kommt man unter anderem an dem Haus des 
Theseus (s. u.) vorbei, bei dem es sich wahrscheinlich 
um den Palast des römischen Statthalters handelt. 
Durch Paulus bekehrte sich der Römer (Apg 13,6-12).

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Reminiszere

Lätare
Josefstag

Judika

Weltgebetstag 
der Frauen

Was kann uns scheiden von der Liebe Christi?
Römer 8, 35

Okuli

Frühlingsanfang

Wir treiben, Herr, im Strom der Zeit.
Gib unsrer Wegfahrt dein Geleit.
Zeig Weg und Ziel und geh du mit
all Tag und Stund und Schritt für Schritt!

Arno Pötzsch

Alles rein!
Die ersten 

Sonnenstrahlen, 
der erste warme Luft-

hauch – Fenster auf, Licht 
und Luft herein, raus mit dem 

Wintermuff ! Manchen ist der Frühjahrs-
putz „heilig“. Dabei geht es sicher auch um 

„hygienisch und blitzblank“, alles gut und wertvoll 
(in Maßen), aber vor allem geht es um ein Gefühl. 

Alles frisch, wie neu! 

In der Bibel spielt die Reinheit auch eine große Rolle. Da 
geht es freilich nicht um blitzblanke Oberfl ächen, sondern 

um innere Werte. „Ihr haltet die Becher und Schüsseln au-
ßen rein; aber euer Inneres ist voll Raub und Bosheit“, wettert 

Jesus gegen die Heuchler. Aber es gibt Abhilfe. „Gebt als 
Almosen von dem, was da ist; siehe, dann ist euch alles 

rein“ (Lukas 11,39 und 41). Allgemeiner gesprochen: Das 
Richtige tun, nach Gottes Willen fragen. Also richte 

man in diesen Tagen den Blick nicht nur auf das 
reine Fenster, sondern auch auf das reine Ge-

wissen. Bin ich auf einem guten Weg? Alles 
sauber? Oder vielleicht mal durchputzen?

Wolfgang Burk

Die Füße 
des Herrn

Die Füße zählt man gemeinhin nicht zu den edelsten Die Füße zählt man gemeinhin nicht zu den edelsten 
Körperteilen, aber in klassischen Himmelfahrtsdar-Körperteilen, aber in klassischen Himmelfahrtsdar-
stellungen spielen sie eine bemerkenswert große Rolle. stellungen spielen sie eine bemerkenswert große Rolle. 
Schließlich sind sie das Letzte, was von dem Entschwin-Schließlich sind sie das Letzte, was von dem Entschwin-
denden noch grei� ar ist, und die Hände der Jünger denden noch grei� ar ist, und die Hände der Jünger 
strecken sich ihnen nach. In späteren Werken liegt strecken sich ihnen nach. In späteren Werken liegt 
dann ein besonderer Fokus auf den zurückbleibenden dann ein besonderer Fokus auf den zurückbleibenden 
Fußabdrücken, sorgfältig ausgeführt wie zum Beleg: Fußabdrücken, sorgfältig ausgeführt wie zum Beleg: 
Ja, hier hat er eben noch gestanden! So markieren sie Ja, hier hat er eben noch gestanden! So markieren sie 
die Grenze zwischen dem irdischen Dasein und dem die Grenze zwischen dem irdischen Dasein und dem 
himmlischen Entrücktsein.himmlischen Entrücktsein.

Mit der Himmelfahrt wird der Umstand, dass der Erlöser Mit der Himmelfahrt wird der Umstand, dass der Erlöser 
tatsächlich auf Erden gewandelt ist, zur Glaubensange-tatsächlich auf Erden gewandelt ist, zur Glaubensange-
legenheit. Seitdem bleibt uns nichts anderes übrig: Wir legenheit. Seitdem bleibt uns nichts anderes übrig: Wir 
müssen uns auf die Spuren verlassen, die Jesus in dieser müssen uns auf die Spuren verlassen, die Jesus in dieser 
Welt zurückgelassen hat. Leider sind sie nicht immer so Welt zurückgelassen hat. Leider sind sie nicht immer so 
bodenständig und klar umrissen wie seine Fußabdrücke.bodenständig und klar umrissen wie seine Fußabdrücke.

Ausschnitt aus einem Gemälde 
von Bernardino Gandino 

(1587–1651) in der Karmeliter-
kirche zu Brescia in der 

norditalienischen Lombardei, 
17. Jahrhundert

Buchmalerei aus dem Psalter 
für Eleonore von Aquitanien, 
um 1185 (Ausschnitt)

„Gott  segnete den siebenten Tag und heiligte ihn, weil er 
an ihm ruhte.“ Mit einem Ruhetag beginnt das Dasein der 
Menschen auf Erden, wenn man dem ersten biblischen 
Schöpfungsbericht folgt. Und in den Zehn Geboten rangiert 
der Ruhetag auf Platz 3: „Du sollst den Feiertag heiligen.“

Was ist der Urlaub anderes als eine Aneinanderreihung 
von Feiertagen? Aber: die Urlaubstage heiligen – wie soll 
das gehen? Wohl eher nicht mit: „Gott seidank, endlich 
Urlaub, nichts wie weg, egal wohin!“ Klingt ein bisschen 
nach Davonlaufen. Den Urlaub heiligen, das muss doch 
vielmehr heißen: Ganz da sein, ganz bei sich sein. Die 
geschenkte Zeit auskosten. Sich Zeit nehmen. 

Für diesen Zustand gibt es ein schönes altmodisches 
Wort: Muße. Muße lässt sich nicht beschließen, sie lässt 
sich nur einladen. Das verlangt uns einiges ab: einen 
gewissen Mut zur Leere, jenseits von Reiseplänen, 
Aufräum- oder Renovierakti onen und all den Jetzt-
werde-ich-endlich-mal im Hinterkopf. Es braucht ein 
satt es Maß an Ruhe, Off enheit und Unbesti mmtheit, 
damit sich die Muße bei uns einstellt.

Aber dann hat sie eine Leichti gkeit und Glückseligkeit 
im Gepäck, wie es sie nirgendwo zu kaufen gibt. Und 
sie öff net uns für Fragen, die der Alltagstrott  gar 
nicht erst aufk ommen lässt: Woher kommen wir? 
Wohin wollen wir? Was trägt uns? Die Muße gibt 
uns Gelegenheit, die Segel neu zu setzen. So gesehen: 
auch eine Reise, auf eine ganz eigene Art.

Marti n Hüls

Den Urlaub heiligen

Die verehrlichen Jungen, welche heuerDie verehrlichen Jungen, welche heuer

Meine Äpfel und Birnen zu stehlen gedenken,Meine Äpfel und Birnen zu stehlen gedenken,

Ersuche ich höflichst, bei diesem VergnügenErsuche ich höflichst, bei diesem Vergnügen

Womöglich insoweit sich zu beschränken,Womöglich insoweit sich zu beschränken,

Dass sie daneben auf den BeetenDass sie daneben auf den Beeten

Mir die Wurzeln und Erbsen nicht zertreten.Mir die Wurzeln und Erbsen nicht zertreten.

Theodor StormTheodor Storm

        n einem angenehmen Herbst, 
      bey ganz entwölktem heiterm Wetter,
Indem ich im verdünnten Schatten, 
bald Blätter-loser Bäume, geh’,
Und des so schön gefärbten Laubes 
annoch vorhandnen Rest beseh;
Befällt mich schnell ein sanfter Regen, 
von selbst herabgesunkner Blätter.

Ich hatte diesem sanften Sinken, 
der Blätter lieblichem Gewühl,
Und dem dadurch, in heitrer Luft, 
erregten angenehmen Spiel,
Der bunten Tropfen schwebendem, 
im lindem Fall formiertem, Drehn,
Mit offnem Aug’, und ernstem Denken, 
nun eine Zeitlang zugesehn;

Wie glücklich, dacht’ ich, sind die Menschen, 
die den freywillgen Blättern gleichen,
Und, wenn sie ihres Lebens Ziel, 
in sanfter Ruh’ und Fried’, erreichen;
Der Ordnung der Natur zufolge, 
gelassen scheiden, und erbleichen!

Barthold Hinrich Brockes
Auszug aus „Gedanken bey dem Fall 
der Blätter im Herbst“, 1746

II 

Telemann ist Kandidat Nummer 1, 
doch dann macht er einen Rückzie-
her. Der Darmstädter Kapellmeister 
Christoph Graupner ist die 2. Wahl, 
aber der hessische Landgraf lässt ihn 
nicht gehen. Die 3. Wahl fällt auf – 
Johann Sebastian Bach. Vor 300 Jahren, 
am 7. Februar 1723, wird der Musiker zum 
� omaskantor in Leipzig gewählt. Eins der Probestücke, die 
er für seine Bewerbung an Ort und Stelle zur Urau� ührung 
bringt, ist die Kantate „Jesus nahm zu sich die Zwölfe“. Sie 
hat die Ankündigung des Leidens Jesu zum � ema und ist 
komponiert für den zweiten Sonntag der Vorpassion Esto-
mihi. Unterschrieben hat Bach seine Kantate wie so häu� g 
mit „Soli Deo Gloria“, allein Gott zur Ehre. 

Bei einer andächtigen Musik ist allezeit Bei einer andächtigen Musik ist allezeit 
  Gott mit seiner Gnaden Gegenwart  Gott mit seiner Gnaden Gegenwart

Johann Sebastian BachJohann Sebastian Bach

3. Wahl3. Wahl

An der Südwand die Heckenrose:
Wie die Blätter sich entfalten und zum Licht strecken,

als könnten sie es nicht erwarten.
Sie wissen noch nichts vom Leben.

Was kümmern sie 
die verschrumpelten Hagebutten vom vorigen Jahr
und das vertrocknete Laub auf der Fensterbank.

Als ich mich gerade abwenden will,
bricht sekundenlang ein Sonnenstrahl durch die Wolken

und lässt die Blättchen aufl euchten.
Ich bin beglückt, wie beschenkt.

Das ist diese Sehnsucht 
nach neu und frisch und jung und alles-ist-gut,

von dem wir meinen, dass es das wahre Leben ist.
Wenn es doch einfach bleiben könnte, 

immer so bleiben.

Aber nein. Wir wissen: 
Es muss auch dunkel werden

und kalt und alt 
und zerfallen und verderben.

Aber dann, 
ganz bestimmt, 
wird alles neu.

Es kommt, 
es kommt!

So wie das Licht 
am Ostermorgen.

Dorothee Simon

BeschenktBeschenkt
Du brauchst Gott nicht zu suchen, nicht da und nicht dort: 

Er ist nicht entfernter als vor der Türe des Herzens, 
da steht er und harrt und wartet, wen er bereit findet, 

der ihm auftue und ihn einlasse. 
Du brauchst ihn nicht in der Ferne zu rufen: 

Ihn kommt das Warten, bis du auftust, härter an als dich. 
Er bedarf deiner tausendmal mehr als du seiner: 

das Auftun und das Hineingehen ist nur ein Moment.
Meister Eckhart

Friedensgemälde aus Anlass des Augsburger 
Friedensfestes von 1663 unter dem Titel „Friedens-
apotheke“. Im Hintergrund sind allerlei Heilmittel 

für den Frieden versammelt, wie Schutz, Sicherheit, 
Einigkeit, Reichtum und Segen, während im 

Vordergrund Christus als himmlischer Arzt wahre 
Heilung bringt; Teuerung, Blutvergießen und Tod 

müssen ihm weichen. Die Friedensgemälde-
Drucke wurden im 17. und 18. Jahrhundert an die 

Augsburger evangelischen Schüler verteilt. 

Jedes Jahr am 8. August feiern die Augsburger das Hohe Friedensfest, ein buntes Miteinander 
der Religionen, das an ein historisches Datum erinnert: Mit dem Westfälischen Frieden 1648 

endete die Unterdrückung der evangelischen Konfession und wurde die Gleichstellung mit den 
Katholiken in der alten Reichsstadt gesichert. Baulicher Ausdruck der sogenannten Augsburger 
Parität ist das einmalige Ensemble der kleinen evangelischen St.-Ulrichskirche, die sich mit der 

Rückseite ans Kirchenschiff  des katholischen Doms St. Ulrich und Afra schmiegt.

Endlich 
Frieden

Im normalen Leben wird es einem oft gar nicht bewusst, Im normalen Leben wird es einem oft gar nicht bewusst, 
dass der Mensch überhaupt unendlich viel mehr empfängt, dass der Mensch überhaupt unendlich viel mehr empfängt, 
als er gibt, und dass Dankbarkeit das Leben erst reich macht.als er gibt, und dass Dankbarkeit das Leben erst reich macht.

Man überschätzt wohl leicht das eigene Wirken und Tun Man überschätzt wohl leicht das eigene Wirken und Tun 
in seiner Wichtigkeit gegenüber dem, in seiner Wichtigkeit gegenüber dem, 
was man nur durch andere geworden ist. was man nur durch andere geworden ist. 

Dietrich Bonhoeff erDietrich Bonhoeff er

Zeit zu  
danken

Weihnachten ist mehr als Allejahrewieder.
Jedes Weihnachten ist alle Weihnachten.
Alle Weihnachten meines Lebens.
In diesem Weihnachtsbaum 
ist auch mein erster Weihnachtsbaum,
der keine Erinnerung ist, mehr ein Gefühl
von Staunen und Wundern und Licht 
und etwas wie Ehrfurcht.
In diesem Weihnachtszimmer ist noch etwas
von dieser prickelnden Ungeduld,
gleich wird die Tür aufgehen, und dann, und dann … !
Irgendwo in diesem Weihnachtsfest
ist noch das Weihnachten, 
als ich die Puppe geschenkt bekam. Aber auchdas später, als ich einen Plattenspieler wollte und es gab nur eine dumme Uhr.
Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. Und das letzte mit der Oma.
Und das erste, an dem ich nicht zu Hause war, frohe Weihnachten am Telefon, 
der Abschied von etwas, das nie wieder kam.
Weihnachtslieder von weither, helle Stimmen aus der Vergangenheit, längst verstummt.
Aber die Kinderweihnacht bleibt. Weihnachtszauber, lamettasilbern, kerzenlichtgolden, 
tief eingesunken, unauslöschlich, 
neu entfacht von Licht und Duft und, ach, 
allein dem Klang von diesem Wort: 
Weihnachten.
                Dorothee Simon

Weihnachten ist mehr als Allejahrewieder.
Jedes Weihnachten ist alle Weihnachten.
Alle Weihnachten meines Lebens.
In diesem Weihnachtsbaum 
ist auch mein erster Weihnachtsbaum,
der keine Erinnerung ist, mehr ein Gefühl
von Staunen und Wundern und Licht 
und etwas wie Ehrfurcht.
In diesem Weihnachtszimmer ist noch etwas
von dieser prickelnden Ungeduld,
gleich wird die Tür aufgehen, und dann, und dann … !
Irgendwo in diesem Weihnachtsfest
ist noch das Weihnachten, 
als ich die Puppe geschenkt bekam. Aber auchdas später, als ich einen Plattenspieler wollte und es gab nur eine dumme Uhr.
Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. Und das letzte mit der Oma.
Und das erste, an dem ich nicht zu Hause war, frohe Weihnachten am Telefon, 
der Abschied von etwas, das nie wieder kam.
Weihnachtslieder von weither, helle Stimmen aus der Vergangenheit, längst verstummt.
Aber die Kinderweihnacht bleibt. Weihnachtszauber, lamettasilbern, kerzenlichtgolden, 
tief eingesunken, unauslöschlich, 
neu entfacht von Licht und Duft und, ach, 
allein dem Klang von diesem Wort: 
Weihnachten.
                Dorothee Simon

das später, als ich einen Plattenspieler wollte und es gab nur eine dumme Uhr.
Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. Und das letzte mit der Oma.
Und das erste, an dem ich nicht zu Hause war, frohe Weihnachten am Telefon, 

Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. 

gleich wird die Tür aufgehen, und dann, und dann … !

Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. 

gleich wird die Tür aufgehen, und dann, und dann … !

Und das erste Weihnachten in der neuen Wohnung. 

ERSCHEINT ENDE JUNI ERSCHEINT ENDE JUNI

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 6,99

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 6,99
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GottesWunder 2023 
Entdecken • Staunen •
Bewahren
12 Kalenderblätter, 1 Blatt 
Schulferien, 22 x 11,8 cm, 
Spiralbindung
Best.-Nr. 6 7016-0

FreudenQuelle 2023
Mit Zuversicht durch das 
Jahr
12 Kalenderblätter, 1 Blatt 
Schulferien, 22 x 11,8 cm, 
Spiralbindung
Best.-Nr. 6 7018-0

Einzelpreis € 2,89
ab 10 je € 2,80
ab 25 je € 2,70
ab 50 je € 2,60
ab 100 je € 2,40
ab 250 je € 2,30

Einzelpreis € 2,89
ab 10 je € 2,80
ab 25 je € 2,70
ab 50 je € 2,60
ab 100 je € 2,40
ab 250 je € 2,30

Ab 01.10.2022: Ab 01.10.2022: 

So Mo Di Mi Do Fr Sa

01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

GottesWunder 2023 Entdecken ٠ Staunen ٠ Bewahren

FreudenQuelle   2023
Mit Zuversicht durch das Jahr

So Mo Di Mi Do Fr Sa

01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Mein Gott, mache sie wie  
verwehende Blätter,  

wie Spreu vor dem Winde  
Psalm 83,14

10
01.10. Erntedankfest 
03.10. Tag der Deutschen Einheit
31.10. Reformationstag

1.10. Erntedankfest | 3.10. Tag der Deutschen Einheit | 31.10. Reformationstag

Säet Gerechtigkeit und erntet nach dem Maße der Liebe  Hosea 10,12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Oktober

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 0 0 0 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Seid aber untereinander  
freundlich und herzlich und  
vergebt einer dem andern  

Epheser 4,32

07
Zu seinen Zeiten soll blühen die Gerechtigkeit und großer Friede sein Psalm 72,7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Juli

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 0 0 0 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Ich bin die Auferstehung  
und das Leben 

Johannes 11,25

04
02.4. Palmsonntag | 6.4. Gründonnerstag 
07.4. Karfreitag | 9.4. Ostersonntag 
10.4. Ostermontag

2.4. Palmsonntag | 6.4. Gründonnerstag | 7.4. Karfreitag | 9.4. Ostersonntag  | 10.4. Ostermontag

Dir zu danken mit lauter Stimme und zu verkünden alle deine Wunder  Psalm 26,7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

April

So Mo Di Mi Do Fr Sa

01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Und Gott nannte das Trockene 
Erde, und die Sammlung  

der Wasser nannte er Meer 
1. Mose 1,10

01
01.1. Neujahr 
06.1. Epiphanias, Heilige Drei Könige

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1.1. Neujahr | 6.1. Epiphanias, Heilige Drei Könige

Er gibt Schnee wie Wolle, er streut Reif  wie Asche  Psalm 147,16

Januar

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Ihm sei Ehre in Ewigkeit!  
Amen 

Römer 11,36

11
01.11. Allerheiligen | 19.11. Volkstrauertag 
22.11. Buß- und Bettag 
26.11. Ewigkeitssonntag 

1.11. Allerheiligen | 19.11. Volkstrauertag | 22.11. Buß- und Bettag | 26.11. Ewigkeitssonntag

Der ewig lebt, hat alles miteinander geschaffen  Jesus Sirach 18,1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

November

Ihr aber lasst's euch nicht  
verdrießen, Gutes zu tun 

2. Thessalonicher 3,13

08

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

15.8. Mariä Himmelfahrt

15.8. Mariä Himmelfahrt

Der Herr ist der Geist; wo aber der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit 2. Korinther 3,17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

August

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Auf dass ihre Herzen gestärkt  
und verbunden werden  

in der Liebe 
Kolosser 2,2

05
01.5. Maifeiertag | 14.5. Muttertag  
18.5. Christi Himmelfahrt 
28.5.Pfingstsonntag
29.5. Pfingstmontag

1.5. Maifeiertag | 14.5. Muttertag | 18.5. Christi Himmelfahrt | 28.5. Pfingstsonntag | 29.5. Pfingstmontag

Dass du wandelst auf  dem Wege der Guten und bleibst auf  der Bahn der Gerechten  Sprüche 2,20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Mai

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

Nach Anmut und Schönheit 
sehnt sich das Auge 

Jesus Sirach 40,22

02
02.2. Mariä Lichtmess | 14.2. Valentinstag 
20.2. Rosenmontag | 21.2. Fastnacht
22.2. Aschermittwoch

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
2.2. Mariä Lichtmess | 14.2. Valentinstag | 20.2. Rosenmontag | 21.2. Fastnacht | 22.2. Aschermittwoch

Freuet euch und seid fröhlich immerdar über das, was ich schaffe  Jesaja 65,18

Februar

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 0 0 01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Das war das wahre Licht,  
das alle Menschen erleuchtet,  

die in diese Welt kommen 
Johannes 1,9

12
03.12. 1. Advent | 6.12. Nikolaustag
10.12. 2. Advent | 17.12. 3. Advent
24.12. 4. Advent, Heiligabend
25./26.12. Weihnachten 
31.12. Silvester

3.12. 1. Advent | 6.12. Nikolaustag | 24.12. Heiligabend | 25./26.12. Weihnachten | 31.12. Silvester

Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf  Erden bei den Menschen seines Wohlgefallens  Lukas 2,14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Dezember

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 0 0 01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Und wenn sie auch alt werden, 
werden sie dennoch blühen, 

fruchtbar und frisch sein  
Psalm 92,15

09
08.9. Mariä Geburt | 29.9. Michaelistag  

8.9. Mariä Geburt | 29.9. Michaelistag

Kommt, esst von meinem Brot und trinkt von dem Wein Sprüche 9,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

September

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 0 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Seid fröhlich in Hoffnung,  
geduldig in Trübsal,  
beharrlich im Gebet

Römer 12,12

06
08.6. Fronleichnam | 24.6. Johannistag  
29.6. Peter und Paul

8.6. Fronleichnam | 24.6. Johannistag | 29.6. Peter und Paul

Denn wenn wir nicht säen, so sammeln wir auch keinen Ertrag ein  3. Mose 25,20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Juni

So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 0 0 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Und er zeigte mir einen  
Strom lebendigen Wassers,  

klar wie Kristall  
Offenbarung 22,1

03
19.3. Josefstag 

19.3. Josefstag

Ich bin ein Gast geworden in fremdem Lande  2. Mose 18,3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

März

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 1,99

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 1,99

Die Kalender auf den 
Seiten 16 – 19 sind im 
Preis untereinander 
mischbar.

Die Kalender auf den 
Seiten 16 – 19 sind im 
Preis untereinander 
mischbar.

ERSCHEINT ENDE JUNI ERSCHEINT ENDE JUNI
Dieser Kalender begleitet mit 12 Impressionen aus Gottes Natur und prägnanten Bibelsprüchen durchs 
Jahr. Ein kleiner Tischkalender, der uns anregt, Gottes Schöpfung mit offenen Augen neu zu entdecken, 
zu bewundern und zu bewahren.

Ein wertvoller Kalender, mit individuell gestalteten Aquarellen und einprägsamen Bibelversen, die uns 
auffordern, das kommende Jahr mit Zuversicht und Freude anzunehmen. 

Neu im 

Programm Neu im 

Programm
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Im Jahreslauf 2023
12 Kalenderblätter, 1 Blatt 
Schulferien, 22 x 11,8 cm, 
Spiralbindung
Best.-Nr. 6 7015-0

Liedkalender 2023 
12 Kalenderblätter, 2 Deck-
blätter, 22 x 11,8 cm, Spiralbin-
dung
Best.-Nr. 6 7010-0

Einzelpreis € 2,89
ab 10 je € 2,80
ab 25 je € 2,70
ab 50 je € 2,60
ab 100 je € 2,40
ab 250 je € 2,30

Einzelpreis € 2,89
ab 10 je € 2,80
ab 25 je € 2,70
ab 50 je € 2,60
ab 100 je € 2,40
ab 250 je € 2,30

Ab 01.10.2022: Ab 01.10.2022: 

JAHRESLAUF

2023

IM
Gesegnete Weihnachten 

und ein frohes neues Jahr

Liedkalender 2023

Oktober

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1.10. Erntedankfest | 3.10. Tag der Deutschen Einheit
31.10. Reformationstag

Bei der Einkehr in mich selbst 
erwacht in meinem Herzen 
ein Gefühl der Dankbarkeit 
und Segnung gegen den 
Schöpfer.
Jean-Jacques Rousseau

Das Feld ist voller Frücht, 
die wir von Gott empfangen

OKTOBER

  1   Erntedankfest
  3   Tag der Deutschen Einheit
31   Reformationstag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Norddeutscher Sommer ist,
wenn man sich mit Sonnenöl
einschmiert, damit der Regen
besser abperlt.
Norddeutsches Sprichwort

Dass wir dem ins Herze sehen, 
der uns so geliebet hat

JULI So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31

April

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2.4. Palmsonntag | 6.4. Gründonnerstag 
7.4. Karfreitag | 9.4. Ostersonntag 
10.4. Ostermontag

Bei dir bin ich in Sicherheit; 
du bewahrst mich 
in aller Bedrängnis 
und lässt mich jubeln 
über deine Rettung. 
Psalm 32,7

Wir sehen’s wohl, das Grab ist leer. 
Halleluja

APRIL So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30

  2    Palmsonntag
  6    Gründonnerstag
  7    Karfreitag 

  9    Ostersonntag
10    Ostermontag

Januar

01.1. Neujahr |06.1. Epiphanias, Heilige Drei Könige

Du bist ein Gott, 
der mich sieht.
Genesis 16,13  Jahreslosung 2023

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Er sieht dein Leben unverhüllt, 
zeigt dir zugleich dein neues Bild

JANUAR

1  Neujahr
6   Hl. Drei Könige

       Epiphanias      

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

November

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Wo du hingehst, 
da will ich auch hingehen; 
wo du bleibst, 
da bleibe ich auch.
Rut 1,16 

1.11. Allerheiligen | 19.11. Volkstrauertag 
22.11. Buß- und Bettag | 26.11. Ewigkeitssonntag 

Herzlich lieb hab ich dich, 
o Herr

NOVEMBER

1   Allerheiligen
  2   Allerseelen
19   Volkstrauertag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 3022   Buß- und Bettag

26   Ewigkeitssonntag

August

15.8. Mariä Himmelfahrt

Mo Di Mi Do Fr Sa So
0 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Du nimmst mir meine Last, 
nichts ist für dich zu schwer. 
Albert Frey

Seht ihr den Mond dort stehen? 
Er ist nur halb zu sehen

AUGUST

15   Mariä Himmelfahrt

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So

01 02 03 04 05 66 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1.5. Maifeiertag | 14.5. Muttertag  
18.5. Christi Himmelfahrt | 28.5. Pfingstsonntag
29.5. Pfingstmontag

Tanzt der Bauer 
im Stall den Walzer,
begleiten ihn der Milchkühe 
zärtliche Schnalzer.
Sprichwort

Die Tier sieht man jetzt springen 
mit Lust auf  grüner Weid

MAI

1   Maifeiertag
18   Christi Himmelfahrt
28   Pfi ngstsonntag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3129   Pfi ngstmontag

Februar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

2.2. Mariä Lichtmess | 14.2. Valentinstag 
20.2. Rosenmontag | 21.2. Fastnacht
22.2. Aschermittwoch

Ich habe dich je und je geliebt, 
darum habe ich dich 
zu mir gezogen 
aus lauter Güte.
Jeremia 31,3

Möcht ich wie die Engel 
immer vor dir stehen 

FEBRUAR

2   Mariä Lichtmess
14   Valentinstag
20   Rosenmontag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

21   Fastnacht
22   Aschermittwoch

Dezember

3.12. 1. Advent | 6.12. Nikolaustag
10.12. 2. Advent | 17.12. 3. Advent
24.12. 4. Advent, Heiligabend
25./26.12. Weihnachten | 31.12. Silvester

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Obwohl er reich ist, wurde er 
doch arm um euretwillen, 
auf dass ihr durch seine Armut 
reich würdet.
2. Korinther 8,9

Lasset uns sehen in Bethlehems Stall,
was uns verheißen der himmlische Schall 

DEZEMBER

  3   1. Advent
  6   Nikolaus
24   Heiligabend

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 3125/26  Weihnachten

31   Silvester

Mo Di Mi Do Fr Sa So
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September

8.9. Mariä Geburt | 29.9. Michaelistag  

Dein Wort ist 
meines Fußes Leuchte 
und ein Licht 
auf meinem Wege.
Psalm 119,105

Lasst wandeln uns in diesem Licht, 
bei dem man auch im Finstern sieht

SEPTEMBER

  8   Mariä Geburt
29   Michaelistag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

8.6. Fronleichnam | 24.6. Johannistag  
29.6. Peter und Paul

Wer in seine Ruhe 
eingegangen ist, der ruht auch 
von seinen Werken 
so wie Gott von den seinen.
Hebräer 4,10 

Lass jetzt sehen deine Macht, 
drauf  wir hoffen Tag und Nacht

JUNI

  8   Fronleichnam 
24   Johannistag
29   Peter und Paul

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

März

Mo Di Mi Do Fr Sa So

0 0 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

19.3. Josefstag 

Esst alles, 
was euch vorgesetzt wird.
1. Korinther 10,27

Du musst nur zu sehen lernen, 
wie er dich so väterlich führt

MÄRZ

19   Josefstag

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 1,99

Vorbestellpreis bis 
30.09.2022: € 1,99

ERSCHEINT ENDE JUNI ERSCHEINT ENDE JUNI

An alle, die das Meer und die norddeutsche Lebensart lieben, es gibt gute Nachrichten von der Küste: 
Auch durch das Jahr 2023 wird unser Kalender „Im Jahreslauf“ Sie begleiten. Darin fi nden sich wieder 
stimmungsvolle Text-Bild-Kombinationen aus Norddeutschland gemischt mit einer Brise Humor.

„Du bist ein Gott, der mich sieht.“ Die Jahreslosung für 2023 erinnert daran, dass Gott uns zur Seite steht 
und sich für uns und unser Leben interessiert. Und im Gegensatz zu uns hat er stets den Überblick, 
sieht weiter als wir selbst. Die Liedauswahl in diesem Kalender orientiert sich an der Jahreslosung. Die Kalender auf den 

Seiten 16 – 19 sind im 
Preis untereinander 
mischbar.

Die Kalender auf den 
Seiten 16 – 19 sind im 
Preis untereinander 
mischbar.



20 21

Du bist ein Gott,
der mich sieht.

Genesis 16,13

JAHRESLOSUNG 2023JAHRESLOSUNG 2023

je Päckchen € 1,69
ab 5 je € 1,65
ab 10 je € 1,60
ab 25 je € 1,55
ab 50 je € 1,50
ab 100 je € 1,35
ab 250 je € 1,30

je Päckchen € 2,80
ab 5 je € 2,75
ab 10 je € 2,70
ab 25 je € 2,65
ab 50 je € 2,50
ab 100 je € 2,45
ab 250 je € 2,40
ab 500 je € 2,30

je Päckchen € 8,40
ab 5 je € 8,20
ab 10 je € 8,00
ab 25 je € 7,80
ab 50 je € 7,65
ab 100 je € 7,40
ab 250 je € 7,35
ab 500 je € 7,20

Postermappe 2023
Monatssprüche und 
Jahreslosung
13 Poster in Mappe, 27 x 33,5 cm
Best.-Nr. 1 3668-7

Einzelpreis € 15,99

Einzelpreis € 5,00 Einzelpreis € 8,00 Einzelpreis € 15,00

Poster 40 x 66 cm
Best.-Nr. 1 3665-6

Plakat DIN A3
Best.-Nr. 1 3666-3

Plakat DIN A1
Best.-Nr. 1 3667-0

Plakat DIN A4
Best.-Nr. 1 3664-9

Lesezeichen (10 Stk.)
6 x 14,8 cm
Best.-Nr. 1 3661-8

je Päckchen € 9,99
ab 3 je € 9,75
ab 5 je € 9,50
ab 10 je € 9,00
ab 25 je € 8,25
ab 50 je € 7,50
ab 100 je € 6,95
ab 250 je € 6,75

PC-Karte (10 Stk.)
10 x 21 cm (DIN lang) 

Best.-Nr. 1 3669-4

Postkarte (10 Stk.)
10,5 x 14,8 cm (DIN A6)

Best.-Nr. 1 3660-1

Taschenkalender (10 Stk.)
5,5 x 8,5 cm
Best.-Nr. 1 3662-5

Faltkarte (10 Stk.)
10,5 x 21 cm (DIN lang)

Best.-Nr. 1 3663-2

Einzelpreis € 2,40

je Päckchen € 4,50
ab 10 je € 4,45
ab 25 je € 4,40
ab 50 je € 4,35
ab 100 je € 4,30
ab 250 je € 4,05
ab 500 je € 4,00

Bildmeditation Download
Zip-Datei

Best.-Nr. 6 6116-0

Einzelpreis € 5,99 Einzelpreis € 0,15

Einzelpreis € 2,05
ab 25 je € 1,95
ab 50 je € 1,85
ab 100 je € 1,70
ab 250 je € 1,50

Einzelpreis € 4,99
ab 5 je € 4,95
ab 10 je € 4,90
ab 20 je € 4,80
ab 50 je € 4,60

Notizblock 
25 Blätter, 10,5 x 17,3 cm,
Abreißblock

Best.-Nr. 6 6137-0

Verteilheft
16 S., 14,8 x 21 cm (DIN A5), 
geheftet
Best.-Nr. 1 3670-0

Einzelpreis € 4,99
ab 25 je € 4,89
ab 50 je € 4,69
ab 100 je € 4,59

Haftnotiz-Block 
7,8 x 10,5 cm, kartoniert, 
100 Blatt bedruckte Haftnotizen 
aus Recyclingpapier, 5 x 20 bunte 
Filmmarker
Best.-Nr. 6 6134-0

Einzelpreis € 1,95
ab 25 je € 1,75
ab 50 je € 1,65
ab 100 je € 1,45
ab 250 je € 1,25

Einzelpreis € 1,35
ab 25 je € 1,25

Mikrofasertuch 
15 x 18 cm, 100% Mikrofaser, 
Lieferung in einem 
durchsichtigen Polybeutel

Best.-Nr. 6 6135-0

Taschenlupe
8,5 x 5,5 cm, Lupe im 
Scheckkartenformat, 

Best.-Nr. 6 6136-0

Jahreslosungs-Sticker
8 x 8 cm, Abziehaufkleber (Rund) 

Best.-Nr. 6 6138-0

Einzelpreis € 1,99
ab 25 je € 1,95
ab 50 je € 1,90
ab 100 je € 1,80
ab 250 je € 1,70
ab 500 je € 1,55
ab 750 je € 1,45
ab 1000 je € 1,40

DIE ARTIKEL ZUR JAHRES-
LOSUNG ERSCHEINEN IM 
MAI 2022.

Einzelpreis € 6,95
ab 6 je € 6,70
ab 12 je € 6,40

Einzelpreis € 4,90
ab 6 je € 4,50
ab 12 je € 4,20

Rotwein
(9,26 €/Liter)
Best.-Nr. 6 1058-0

Weißwein
(9,26 €/Liter)
Best.-Nr. 6 1059-0

Traubensaft
(6,53 €/Liter)
Best.-Nr. 6 1060-0

Kerze
Höhe ca. 13 cm ø ca. 6 cm
Neu: Die Kerze wird einzeln 
geliefert

Best.-Nr. 6 2259-0



BEZIRKSVERTRETER

Impressum
Reise- und Versandbuchhandlung des Rauhen Hauses Hamburg GmbH (r+v) 
Beim Brüderhof 8  22844 Norderstedt 
Telefon 040 5353370  Fax 040 53533721
E-Mail kundenservice@rauhes.de 

Geschäftsführer: Dr. Martin Sterr
HRB 2126 NO Amtsgericht Kiel
USt.-Nr.: DE 811531008

Bildnachweis
Titel: © iStockphoto.com/PanuRuangjan

Best.-Nr. 6 8748-0  Stand: 19.11.2021

Den vollständigen Text der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.rauhes.de
Mit Ihrer Bestellung alkoholhaltiger Produkte bestätigen Sie, 
dass Sie das gesetzlich vorgeschriebene Mindestalter haben. 
Je Auftrag berechnen wir eine Versandkostenpauschale von € 4,95. 
Alle genannten Preise sind Endpreise inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
Bitte beachten Sie, dass wir bei preisgebundenen Titeln gesetzlich 
verpfl ichtet sind, den zum Zeitpunkt der Rechnungslegung geltenden 
Preis zu berechnen.
Irrtümer und Änderungen, sämtliche Angaben zu Preisen, Ausstattung, 
Lieferbarkeit u. Ä. betreffend sind vorbehalten. 

Ihr Team in Norderstedt:

Telefon: 040 5353370  Fax: 040 53533721  E-Mail: kundenservice@rauhes.de

UNSER VERTRETER 
FÜR DIE SCHWEIZ:
Andreas Kamm
Bitzestraße 32
78652 Deißlingen-Lauffen
Tel.:   0049 7420 93031
Mob.: 01523 2780055
Fax:   0049 7420 93032
kamm@rauhes.de

Symbol erklärt:
Titel mit diesem Kennzeichen wurden fair produziert und gehandelt.

KIRCHENGEMEINDEN FINDEN IHREN ANSPRECHPARTNER HIER:

Axel Kostrzewa
Kötnerholzweg 49 
30451 Hannover
Mob.: 0177 7249847
Fax:  040 41912811
kostrzewa@rauhes.de

Gottfried Kubratis
Rheinstraße 6 
65553 Limburg
Tel.: 06431 971741 
Fax: 06431 971742
kubratis@rauhes.de 

Reinhard Anschütz
Machnower Str. 4 
14165 Berlin
Tel.:   030 31564810
Mob.: 0160 8088833 
Fax:   030 31564811
anschuetz@rauhes.de 

Lars-Patrick Bierwirth
Backmeisterweg 17 
34131 Kassel
Tel.: 0561 8907054 
Fax: 0561 8907095
lp.bierwirth@rauhes.de

Sven Gembrys
Jochim-Sahling-Weg 31
22549 Hamburg
Tel.:    040 40187803
Mob.: 0170 5253955 
Fax.   040 41912811
gembrys@rauhes.de

Harald Hesse
Hedwig-Dransfeld-Str. 13
60487 Frankfurt am Main
Tel.:   069 834847
Mob.: 0172 4245272
Fax:    069 90018789
hesse@rauhes.de 

Paul Jacobs
Vogelsangstraße 19 
27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 2979094 
Fax: 04221 2977444
jacobs@rauhes.de

Andreas Kamm
Bitzestraße 32
78652 Deißlingen-Lauffen
Tel.:   07420 93031
Mob.: 01523 2780055
Fax:   07420 93032
kamm@rauhes.de

Christian Peter
Kronstadtweg 5a  
48151 Münster
Tel.: 0251 39478400
Fax: 0251 39478399
peter@rauhes.de 

Erik Schröder
Friedrich-Linkh-Straße 7  
91126 Schwabach
Tel.:   09122 81761
Mob.: 0175 5241916  
Fax:   09122 17810
schroeder@rauhes.de


